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Аннотация. Введение. Цель статьи – представить обобщённый анализ 
уровня технической подготовленности высококвалифицирован-
ных спортсменов, занимающихся рукопашным боем, с учётом 
новых правил соревнований 2018 года.
Материалы и методы. Для анализа уровня технической под-
готовленности высококвалифицированных спортсменов, зани-
мающихся рукопашным боем, с учётом новых правил соревно-
ваний нами было выполнено стенографирование видеозаписей 
соревновательных поединков. При помощи полученных резуль-
татов была проведена оценка и анализ уровня технической под-
готовленности высококвалифицированных спортсменов, зани-
мающихся рукопашным боем. Также осуществлено сравнение 
модельных характеристик реализации технических действий 
по правилам 2014 и 2018 годов с «идеальной» математической 
моделью технической подготовленности высококвалифициро-
ванных спортсменов, занимающихся рукопашным боем. 
Результаты исследования. Сравнительный анализ техниче-
ской подготовленности спортсменов занимающихся рукопаш-
ным боем, в соревновательных поединках по старым и новым 
правилам соревнований свидетельствует о том, что изменения 
в правилах соревнований значительно сказались на рисунке по-
единков высококвалифицированных спортсменов в целом. На 
сегодняшний день у спортсменов наблюдается невысокий пока-
затель практически во всех коэффициентах технической подго-
товленности. 
Заключение. Наблюдается снижение целого ряда показателей 
результативности технических действий спортсменов, высту-
пающих по новым правилам соревнований, в сравнении с реа-
лизацией этих технических действий по старым правилам со-
ревнований. Уровень реализации технических действий в целом 
является низким, поэтому возникает необходимость в разра-
ботке новых организационно-методических основ технической 
подготовки в рукопашном бою.
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Введение

Рукопашный бой представляет собой сложное, комплексное 
спортивное единоборство. Спортсмены, занимающиеся руко-
пашным боем, выступают по соответствующим правилами со-
ревнований. Этот вид спорта включает в себя большой арсенал 
из многих единоборств и позволяет выступать спортсменам с 
разной начальной спортивной специализацией (бокс, борьба, 
кикбоксинг и др.) [8].

В арсенал технических действий высококвалифицирован-
ных спортсменов рукопашного боя входит как ударная техни-
ка рук и ног, так и техника борьбы. Схватку спортсмены могут 
проводить как в стойке, так и в вязкой партерной борьбе. Обя-
зательным для всех спортсменов по правилам соревнований 
является наличие специальной защитной экипировки, в кото-
рую входят защитные перчатки для рукопашного боя; защита 
голени; защита паха; защита головы. 

Техническое мастерство спортсмена в рукопашном бою, а 
также уровень подготовленности к соревновательной деятель-
ности зависит не только от арсенала применяемых им приёмов, 
но и от того, каким количеством техник он владеет в совершен-
стве и умеет их реализовывать в разных ситуациях поединка 
[3; 4].

Для победы над соперником техническая подготовка в ру-
копашном бою должна обеспечить высокую результативность, 
стабильность и вариативность действий в постоянно изменяю-
щихся условиях соревновательной борьбы [3].

На сегодняшний день практически все спортсмены высо-
кой квалификации, занимающиеся рукопашным боем, име-
ют в большей степени ударную или борцовскую начальную 
специализацию в единоборствах (универсальных спортсменов 
практически нет), это прослеживается на всём пути становле-
ния спортсмена. Тренеру необходимо решать сложную задачу, 
состоящую в поиске наиболее эффективных средств, методов, 
а также принципов специальной физической подготовки спор-
тсменов.

С развитием рукопашного боя (изменением в правилах со-
ревнований) как популярного и универсального единоборства 
меняются и методики тренировки. Схватки становятся более 
жёсткими, темповыми и универсальными. Вместе с ними со-
вершенствуется не только тактическое и технико-тактическое 
мастерство, но и предъявляются особые требования к физиче-
ской подготовленности спортсменов высокой квалификации. 
Всё это ставит новые задачи перед тренерами: поиск более про-
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грессивных методик подготовки спортсменов, постоянное изучение передового опыта 
не только в рукопашном бое, но и в других комплексных единоборствах.

По мнению специалистов, в рукопашном бое спортсмены высокой квалификации 
– имеющие спортивное звание Мастер спорта России по рукопашному бою и выше, 
спортивный разряд Кандидат в мастера спорта России, являющиеся членами сборных 
команд субъектов Федерации и др. 

Анализ специальной литературы по теме нашего исследования показал, что при 
подготовке спортсменов высокой квалификации следует особое внимание уделять ин-
дивидуализации всего тренировочного процесса с учётом их физической и техниче-
ской подготовленности. Стоит также учитывать весовые категории спортсменов при 
проведении соревновательных поединков или применять дифференцируемый подход 
при выборе отдельных соревновательных упражнений и их усложнений, связанных с 
весом, начальной специализацией или квалификацией спортсменов [3; 7].

Как популярный и конкурентный вид спорта, рукопашный бой постоянно разви-
вается. За последние шесть лет в правила соревнований по рукопашному бою дваж-
ды вносились существенные изменения (приказ Министерства спорта России № 916 
от 19  ноября 2014  года и приказ Министерства спорта России №  304 от 6  апреля 
2018  года). Главным образом изменения в правилах соревнований были связанны с 
увеличением регламента поединков спортсменов до пяти минут и расширением зачёт-
ных зон для атаки в соревновательных поединках [6].

Предварительная апробация соревнований по новым правилам показала, что рису-
нок поединков спортсменов изменился. Новые правила соревнований, связанные с рас-
ширением технического арсенала спортсменов рукопашного боя, способствовала повы-
шению интенсивности и плотности поединков в целом. Кроме этого, ряд специалистов 
отмечает, что активную схватку спортсмены рукопашного боя продолжают вести лишь 
первую часть времени. Во второй части поединка наблюдается заметная усталость, что 
сказывается на качестве и результативности большинства реализуемых технических 
действий. Всё это требует более детального изучения для создания принципиально но-
вых методик, отвечающих всем предъявляемым требованиям, связанным с изменения-
ми в правилах в соревнованиях и основанным на глубоком анализе соревновательной 
деятельности высококвалифицированных спортсменов рукопашного боя.

Известно, что планирование тренировочного процесса в спортивной практике не-
обходимо осуществлять с учётом специфики соревновательной деятельности вида 
спорта [7].

Планирование тренировочного процесса с учётом результатов только тренировоч-
ной деятельности нецелесообразно, так как в спорте соревновательная деятельность 
является первичной. Необходимо учитывать полученные результаты выступления 
высококвалифицированных спортсменов рукопашного боя в соревновательных пое-
динках с выявлением конкретных модельных характеристик уровня реализации ими 
технических действий.

Основываясь на наших ранних исследованиях, посвящённых сравнительному ана-
лизу результативности технических действий в соревновательных поединках высоко-
квалифицированных спортсменов, занимающихся рукопашным боем, в соответствии с 
изменениями в правилах соревнований, мы может утверждать, что изменения в прави-
лах соревнований остро сказались на соревновательной деятельности высококвалифи-
цированных спортсменов рукопашного боя в целом [9].

Для создания новых методик совершенствования технического мастерства высоко-
квалифицированных спортсменов рукопашного боя, основанных на изменениях в пра-
вилах соревнований, необходимо в первую очередь определить уровень технической 
подготовленности спортсменов, изучив их соревновательную деятельность.

Для определения уровня технической подготовленности в рукопашном бою мы взя-
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ли за основу «идеальную модель», разработанную и предложенную С. В. Павловым 
(2003). По его мнению, уровень технической подготовленности определяется через 
оценку объёма, разносторонности и эффективности технических действий, выполнен-
ных во время поединков [5].

Из вышесказанного следует, что изменения в правилах соревнований по рукопашно-
му бою требуют дополнительного изучения особенностей технической подготовки и по-
иска новых средств и методов совершенствования технических действий, соответствую-
щих современным требованиям вида спорта. Для этого необходимо определить уровень 
технической подготовленности высококвалифицированных спортсменов рукопашного 
боя, изучив их соревновательную деятельность, что требует в дальнейшем построения 
модельных характеристик и сравнения их с «идеальной» математической моделью и 
предыдущими результатами более ранних исследований по данному вопросу.

Целью нашего исследования является сравнительный анализ реализации техниче-
ских действий по старым и новым правилам соревнований высококвалифицированных 
спортсменов рукопашного боя.

Материалы и методы

Для достижения цели нами был проведён анализ соревновательных поединков по 
новым правилам соревнований Федерации рукопашного боя (далее – ФРБ) 2018 года, а 
также сравнения полученных результатов с модельными характеристиками спортсме-
нов, выступавших по старым правилам соревнований ФРБ 2014 года, опубликованных 
в наших ранних исследованиях [1].

Нами было проведено стенографирование видеозаписей финальных поединков 
с Чемпионата Мира 2019  года, Чемпионата Европы 2018  года, Чемпионата России, 
2018 года, Кубка России 2018 года, Чемпионата ФРБ России 2019 года, Всероссийские 
турниры по рукопашному бою.

Основываясь на результатах исследования соревновательной деятельности по но-
вым и старым правилам соревнований, нами были определены модельные характери-
стики технической подготовленности высококвалифицированных спортсменов руко-
пашного боя и проведено сравнение с их «идеальной» математической моделью. Всего 
было проанализировано 110 соревновательных поединков (220 спортсменов). Резуль-
таты представлены нами в таблице и рисунке.

Результаты исследования

Оценка и анализ уровня реализации технических действий высококвалифициро-
ванных спортсменов рукопашного боя определялся через оценку объёма, разносторон-
ности, и эффективности технических действий, выполненных во время поединков по 
следующим показателям: Котехд – коэффициент объёма технических действий (коэф-
фициент плотности ударных действий и коэффициент плотности передвижений); Кртд 
– коэффициент разносторонности технических действий (всех технических действий 
спортсмена, выполненных за время поединка, и количества всех технических действий, 
выполненных всеми участниками соревнований за весь турнир); Кэад – коэффициент 
эффективности атакующих действий (удары, достигшие цели от числа нанесённых); 
Кэзд – коэффициент эффективности защитных действий (количество парированных 
ударов от числа нанесённых); Кэбд – коэффициент эффективности боевого действия 
(среднее арифметическое значение двух максимальных величин – атакующих и защит-
ных действий); Кр – коэффициент результативности (удары, дошедшие до цели и по-
лучившие оценку судей).

Анализ технической подготовленности высококвалифицированных спортсменов 
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рукопашного боя, выступающих по новым правилам соревнований, представленный в 
таблице и рисунке, показал, что коэффициент объёма технических действий составил 
– 73,45±4,87; коэффициент эффективности боевых действий составил – 43,62±4,03, 
в котором коэффициент эффективности атакующих ударных действий у спортсменов 
составил – 32,75±4,58; коэффициент эффективности защитных действий составил – 
51,81±5,03; коэффициент разносторонности спортсменов рукопашного боя составил 
– 38,26±4,11; коэффициент результативности в поединках спортсменов рукопашного 
боя составил – 34,48±5,16. Полученные результаты свидетельствуют о том, что спор-
тсмены, выступающие по новым правилам соревнований по рукопашному бою (ФРБ), 
имеют невысокие показатели реализации технических действий, кроме показателя ко-
эффициента объёма технических действий (Котехд).

После выявления технической подготовленности высококвалифицированных спор-
тсменов, выступающих по правилам соревнований ФРБ 2018 года, мы провели сравни-
тельный анализ между полученными модельными характеристиками и результатами 
выступлений спортсменов по правилам соревнований ФРБ 2014 года, опубликованных 
нами в ранних исследованиях (см. табл., рис.) [1].

Таблица
Коэффициенты реализации технических действий 

в соревновательных поединках высококвалифицированных 
спортсменов рукопашного боя 

Table
The odds of technical actions in competitive matches 

of athletes doing hand-to-hand combat

Коэффициенты 
реализации 
технических 
действий в 

рукопашном бою

Коэффициенты 
реализации 

технических действий 
спортсменов 
по правилам 

соревнований 2014 года

Коэффициенты 
реализации технических 

действий спортсменов 
по правилам 

соревнований 2018 года

р

Котехд 80,73± 5,07 73,45±4,87 –
Кртд 28,46±4,53 38,26±4,11 р<0,05
Кэад 39,87±4,07 32,75±4,58 –
Кэзд 42,79±3,56 51,81±5,03 р<0,05
Кэбд 60,23±4,75 43,62±4,03 р<0,05
Кр 43,83±4,04 34,48±5,16 р<0,05

Сравнительный анализ технической подготовленности спортсменов рукопашного 
боя в соревновательных поединках по старым и новым правилам соревнований сви-
детельствует о том, что на сегодняшний день у спортсменов наблюдается невысокий 
показатель практически во всех коэффициентах технической подготовленности, кро-
ме коэффициента объёма технических действий (Котехд), который составил по новым 
правилам – 73,45±4,87; по старым правилам – 80,73±5,07.

В сравнительном анализе коэффициента эффективности боевых действий (Кэбд) 
мы наблюдаем резкое снижение данного показателя у спортсменов, выступающих по 
новым правилам соревнований, в сравнении с результатами выступления спортсменов 
по старым правилам соревнований (43,62±4,03; 60,23±4,75; р<0,05). Это свидетель-
ствует о том, что эффективность реализации технических действий спортсменами, вы-
ступающими по новым правилам соревнований, уменьшилась на 16,6 %.

Сравнительный анализ коэффициента эффективности атакующих ударных действий 
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(Кэад) показал, что у спортсменов, выступающих по новым правилам соревнований, в 
сравнении с результатами выступления спортсменов по старым правилам соревнований 
имеют снижение коэффициента (32,75±4,58; 39,87±4,07) и в целом остаются невысоки-
ми в сравнении с «идеальной» моделью.

В сравнительном анализе коэффициента эффективности защитных действий (Кэзд) 
мы наблюдаем увеличение показателя у спортсменов, выступающих по новым прави-
лам соревнований, в сравнении с результатами выступления спортсменов по старым 
правилам соревнований (51,81±5,03; 42,79±3,56; р<0,05). Это свидетельствует о том, 
что эффективность реализуемых защитных действий спортсменами, выступающими 
по новым правилам соревнований, увеличилась на 9 %.

Сравнительный анализ коэффициента разносторонности технических действий 
(Кртд) показал, что у спортсменов, выступающих по новым правилам соревнований, в 
сравнении с результатами выступления спортсменов по старым правилам соревнова-
ний, наблюдается повышение коэффициента (38,26±4,11; 28,46±4,53; р<0,05). Это сви-
детельствует о том, что, согласно изменениям, в правилах соревнований спортсменам, 
выступающим по новым правилам, был расширен арсенал разрешённых технических 
действий, что и подтверждают полученные нами результаты. Спортсмены, выступа-
ющие по новым правилам соревнований, стали реализовывать большее количество 
разносторонних технических действий, по сравнению с результатами более ранних 
исследований.

Проводя сравнительный анализ коэффициента результативности технических дей-
ствий (Кр), мы наблюдаем уменьшение показателя у спортсменов, выступающих по 
новым правилам соревнований, в сравнении с результатами выступления спортсменов 
по старым правилам соревнований на 9,3 % (34,48±5,16; 43,83±4,04; р<0,05). 

Рис. Интегрированная количе-
ственная характеристика техни-
ческой подготовленности высоко-
квалифицированных спортсменов 
рукопашного боя, реализуемой ими в 
соревновательных поединках по но-
вым правилам соревнований.

Fig. The implementation of technical 
actions in competitive matches of ath-
letes doing hand-to-hand combat

Примечание. Котехд – коэффици-
ент объема технических действий; 
Кртд – коэффициент разносторон-
ности технических действий; Кэад 
– коэффициент эффективности 
атакующих действий; Кэзд – коэф-
фициент эффективности защитных 
действий; Кэбд – коэффициент эф-
фективности боевые действия; Кр – 
коэффициент результативности.

Заключение. Полученные данные свидетельствуют о том, что изменения в прави-
лах соревнований достаточно сильно сказались на рисунке поединков высококвалифи-
цированных спортсменов в целом. 



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА    
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ /   

        THEORY AND METHODOLOGY 
        OF PHYSICAL EDUCATION

645“PEDAGOGICAL SCIENCES” SECTION

Сравнительный анализ технической подготовленности спортсменов рукопашного 
боя в соревновательных поединках по старым и новым правилам соревнований сви-
детельствует о том, что на сегодняшний день у спортсменов наблюдается невысокий 
показатель практически во всех коэффициентах технической подготовленности. 

Сравнительный анализ показал, что у высококвалифицированных спортсменов 
рукопашного боя, выступающих по новым правилам соревнований, коэффициент эф-
фективности боевых действий (Кэбд) в сравнении с выступлениями спортсменов по 
старым правилам соревнований уменьшилась на 16,6 %. Коэффициент эффективности 
защитных действий (Кэзд), наоборот, увеличился на 9 %. Коэффициент эффективно-
сти атакующих ударных действий (Кэад) в целом остаётся невысоким в сравнении с 
«идеальной» моделью. Коэффициент разносторонности технических действий (Кртд) 
показал, что у спортсменов, выступающих по новым правилам соревнований, в срав-
нении с результатами выступления спортсменов по старым правилам соревнований 
наблюдается повышение коэффициента. Это свидетельствует о том, что согласно из-
менениям в правилах соревнований спортсменам, выступающим по новым правилам, 
был расширен арсенал разрешённых технических действий, что и подтверждают полу-
ченные нами результаты. Коэффициент результативности технических действий (Кр) 
показывает уменьшение показателя у спортсменов, выступающих по новым правилам 
соревнований, в сравнении с результатами выступления спортсменов по старым пра-
вилам соревнований на 9,3 %. Коэффициент объёма технических действий (Котехд) 
составил по новым правилам – 73,45±4,87; по старым правилам – 80,73±5,07.

Наблюдается снижение целого ряда показателей результативности технических 
действий спортсменов, выступающих по новым правилам соревнований, в сравнении 
с реализацией этих технических действий по старым правилам соревнований. Уровень 
реализации технических действий, в целом, является низким, тем самым возникает 
необходимость в разработке новых организационно-методических основ технической 
подготовки в рукопашном бою.

Автор прочитал и одобрил окончательный вариант рукописи.
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Comparative Characteristics of Technical Actions 
in Competitive Combats of Hand-To-Hand Fighters

Azat H. Khasanov
Sports Club “Tropa”, Republic of Bashkortostan, Ufa

Abstract. Introduction. The paper aims to present a generalized analysis of technical skills of high-
ly-qualified hand-to-hand fighters in terms of new rules introduced at 2018 competitions.
Materials and methods. The analysis of the technical preparedness of highly- qualified hand-to-hand 
fighters in terms of the new rules involved recording competitive fight videos. Obtained results were 
used to assess and analyze the level of technical skills of these sportsmen. Model characteristics of 
their technical actions according to the rules of 2014 and 2018 have been compared with an “ideal” 
mathematical model of technical preparedness of highly-qualified hand-to-hand fighters.
Research result. Comparative analysis of technical preparedness of the sportsmen competing in hand-
to-hand combats according to old and new rules indicates that changes in the rules have significantly 
affected the pattern of fights of highly-qualified athletes in general. Nowadays, athletes show a low 
index in almost all technical performance factors.
Conclusion. The findings suggest that there is a decline in some performance indices of technical ac-
tions of athletes fighting according to the new rules of the competition compared to the performance of 
these technical actions according to the old rules. The technical performance is generally low, which 
is why there is a need to develop a new organizational and methodological framework for technical 
training in hand-to-hand combat.

Keywords: hand to hand fighting, technical preparedness, competitive activity.
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