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Аннотация.
Введение. Профессиональные предпочтения подростков с интеллектуальными нару-
шениями требуют особого внимания в перспективах работы по их социализации. 
Педагоги развивают и формируют те умения и навыки, которые подростку 
доступны для утверждения в выбранной профессии. Вместе с тем при выборе 
каждой профессии, которую осваивает обучающийся с интеллектуальными 
нарушениями, необходимо понимание особенностей его профессиональных 
предпочтений. Актуальность вопросов в данной сфере определила содержание 
нашего исследования. Цель исследования: выявить особенности профессиональных 
предпочтений подростков с интеллектуальными нарушениями при овладении 
профессией оператор швейного оборудования, разработать рекомендации, 
призванные помочь в овладении умениями и навыками, необходимыми в профессии.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 28 обучающихся по 
программе профессиональной подготовки по профессии 16185 оператор швейного 
оборудования (ОШО) для лиц с ОВЗ с интеллектуальными нарушениями в возрасте 
от 16 до 20 лет, группы ОШО-21 и ОШО-22. Все обучающиеся поступили в 
техникум после окончания специальной коррекционной школы либо коррекционных 
классов общеобразовательных школ. В исследовании были применены следующие 
методы и методики: метод теоретического анализа научной, специальной и 
психолого-педагогической литературы, изучение и обобщение педагогического 
опыта, анализ результатов исследования; эмпирические методы: метод 
экспертной оценки, педагогический эксперимент, метод качественно-
количественного анализа. Результаты исследования. В результате исследования 
были выявлены особенности профессиональных предпочтений, которые позволили 
не только определить и понять соответствие возможностей и интересов 
подростков профессии, но и обозначить их проблемы: в овладении ручными 
швейными инструментами; в процессе раскладки лекал. Описаны группы 
испытуемых. Раскрыты предпосылки для овладения профессией оператор швейного 
оборудования у подростков экспериментальной группы. Заключение. Исходя из 
выявленных сложностей в овладении профессиональными навыками и умениями у 
подростков с интеллектуальными нарушениями определены компоненты 
профессиональной сферы, необходимые для дальнейшего их развития в процессе 
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обучения. На этой основе для обучающихся были разработаны дифференцированные 
рекомендации по овладению профессиональными навыками и умениями по 
следующим направлениям: теоретическое, коммуникативное и профессиональное.

Ключевые слова: подростки с интеллектуальными нарушениями, индивидуальный 
подход, профессиональное обучение, профессия «оператор швейного оборудования
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Abstract
Introduction. The professional preferences of adolescents with intellectual disabilities 
re-quire special attention in the prospects of work on their socialization. Teachers develop 
and shape the skills and abilities that are available to the adolescent to assert themselves in 
their chosen profession. At the same time, when choosing each profession to be 
mastered by a student with intellectual disabilities, it is necessary to understand the 
peculiarities of their professional preferences. The relevance of issues in this area 
determined the content of our research. The purpose of the study is to identify the features 
of professional preferences of adolescents with intellectual disabilities when mastering the 
profession of sewing equipment operator and to develop recommendations designed to 
help in mastering the skills required in the profession. Materials and methods. The study 
involved 28 students enrolled in the vocational training program 16185 sewing equipment 
operator (OSHO) for people with intellectual disabilities aged 16 to 20 years, groups 
OSHO-21 and OSHO-22. All students enrolled in the college after graduating from a 
special correctional school or correctional classes of secondary schools.
The following methods and techniques were used in the study: the method of 
theoretical analysis of scientific, special and psychological-pedagogical literature, the 
study and generalization of pedagogical experience, the analysis of research results; 
empirical methods: the method of expert assessment, pedagogical experiment, the 
method of qualitative and quantitative analysis. The results. The study revealed the 
peculiarities of professional preferences, which made it possible not only to determine and 
understand the correspondence of adolescents’ abilities and interests to the profession but 
also to identify their problems: in mastering hand sewing tools and in the process of laying 
out patterns. The groups of subjects were described. The prerequisites for mastering the 
profession of sewing equipment operator among the adolescents in the experimental group 
are identified. 
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Conclusion. Based on the identified difficulties in mastering professional skills and 
abilities in adolescents with intellectual disabilities, the components of the professional 
sphere necessary for their further development in the learning process were determined. 
On this basis, differentiated recommendations were developed for the students to master 
professional skills and abilities in the following areas: theoretical, communicative and 
vocational. 

Keywords: adolescents with intellectual disabilities, individual approach, vocational 
training, profession "sewing equipment operator".
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Введение

     Профессиональные предпочтения подростков с интеллектуальными нарушениями 
требуют особого внимания в перспективах работы по их социализации. Педагоги 
должны развить те умения и навыки, которые подростку соответствуют и доступны, 
они должны помочь утвердиться в выбранной профессии. Вместе с тем на практике 
диагностика профессиональных предпочтений осуществляется не всегда 
компетентно, для каждой профессии необходимы рекомендации по осуществлению 
данного процесса, ориентированные на профессиональные компетенции. 
Актуальность исследования в указанном направлении определила содержание 
нашего исследования.

Анализ результатов научных исследований (Р. А. Афанасьевой, Г. В. Васенкова) и 
методических разработок авторов доказывают, что использование вариативных 
диагностических материалов в процессе профессионального самоопределения и 
осуществление внешней и внутренней дифференциации данного процесса 
обеспечивают воз-можность полноты и качества реализации задач 
профессионального образования лиц с интеллектуальными нарушениями [1; 3].

Выявление недостатков развития каждого подростка с интеллектуальными 
нарушениями позволяет вести направленную коррекционно-педагогическую 
работу, что особенно важно в профессиональном образовании [1; 3; 4].

Исследования (Е. В. Зволейко [7], Э. Ф Зеер [6], Е. М. Старобина [10]), актуаль-
ны в настоящее время для профессионального образования лиц с интеллектуальными 
нарушениями в Российской Федерации. Перечисленные авторы обращают 
внимание на значение дифференцированных подходов при сопровождении 
профессионального обучения подростков с интеллектуальными нарушениями.

Цель исследования: выявить особенности профессиональных предпочтений под-
ростков с интеллектуальными нарушениями при овладении профессией оператор 
швейного оборудования, дать рекомендации для их обучения

Задачи:
Провести теоретический анализ научно-методической литературы по проблеме ис-
следования.

Выявить и описать профессиональные предпочтения и возможности овладения 
профессиональными умениями обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 
провести исследование.

Разработать методические рекомендации, направленные на организацию обучения 



516 РАЗДЕЛ «ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ»

Педагогический ИМИДЖ

по профессии оператор швейного оборудования.
Объект исследования: профессиональные предпочтения подростков с интеллекту-

альными нарушениями.
Предмет исследования: особенности профессиональных предпочтений подростков 

с интеллектуальными нарушениями, перспективы их развития.
Практическая значимость заключается в подборе диагностических материалов, на-

правленных на изучение профессиональных предпочтений и индивидуальных особен-
ностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями, которые могут быть широко 
использованы при организации обучения по профессии оператор швейного оборудо-
вания, 

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 28 обучающихся по программе профессиональ-

ной подготовки по профессии 16185 оператор швейного оборудования (ОШО) для лиц 
с ОВЗ с интеллектуальными нарушениями в возрасте от 16 до 20 лет, группы ОШО-21 
и ОШО-22. Все обучающиеся поступили в техникум после окончания специальной 
коррекционной школы либо коррекционных классов общеобразовательных школ.

В исследовании были применены следующие методы и методики: эмпирические 
методы: опросник, метод экспертной оценки, педагогический эксперимент, метод ка-
чественно-количественного анализа.

Методика Е. А. Климова «Дифференциально-диагностический опросник», направ-
ленная на выявление профессиональных предпочтений в рамках определённых видов 
деятельности, выявление интересующей их профессиональной сферы (человек – чело-
век; человек – техника; человек – природа; человек – художественный образ). 

Опрос подростков был направлен на выявление профессиональных предпочтений, 
использован модифицированный вариант опросника Е. А. Климова.

Метод экспертной оценки был направлен на диагностику уровня умений и навы-
ков по профессии оператор швейного оборудования – мастерам производственного 
обучения, работающим с группами ОШО-21 и ОШО-22, были предложены листы экс-
пертной оценки. 

Критерии оценивания: выполнение ручных стежков и строчек, выбор и качество 
экономной раскладки лекал; самостоятельность при обводке мелом деталей по лека-
лу; работа с ножницами (выкраивание деталей, обрезка ниток); самостоятельность в 
контроле соответствия подбора цвета ниток, прикладных материалов в соответствии с 
цветом детали, изделия; работа на универсальной швейной машине; знания о проведе-
нии мелкого ремонта и деталей швейной машины; работа с влажно-тепловым оборудо-
ванием; качество изготовления изделия, работа с инструкционными картами. 

Критерии оценки в цифровом эквиваленте от 3 до 0 баллов, где 3  балла  – пол-
ное соответствие заданным параметрам, 0 – полное несоответствие. Опрос включает 
в себя девять критериев, перечисленных выше, из них складывается основной уровень 
показателей профессиональных умений и навыков по профессии оператор швейного 
оборудования. Мастерам производственного обучения, работающим с группами, были 
предложены листы экспертной оценки. 

Если респондент набирает от 22 до 27 баллов, то уровень его умений оценивает-
ся как достаточный: проявляет самостоятельность при выполнении задания (ручных, 
машинных, влажно-тепловых работ), проводит контроль качества выполненных работ, 
знает терминологию швейных работ, при необходимости задаёт вопросы по содер-
жанию учебного материала, владеет знаниями об оборудовании и инструментах для 
швейных работ, работает с технологическими картами.

Если респондент набирает от 21 до 16 баллов, то уровень его умений оценивается 
как недостаточный: стремится проявить самостоятельность при выполнении практи-
ческих работ, не всегда проводит контроль качества выполненных работ, работы вы-

2023. Т. 17. № 4 (61). С. 513-522
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полняют только под контролем наставника (мастера), владеет знаниями оборудования 
и инструментов для швейных работ, работа с технологическими картами затруднена.

Если респондент набирает от 15 до 9 баллов, уровень его умений оценивается как 
низкий: не проявляет самостоятельность при выполнении задания, не осуществляет 
контроль качества выполненных работ, теоретические знания недостаточны для само-
стоятельной работы с технологическими картами, с швейным инструментом работает 
с затруднениями.

Если респондент набирает 9 баллов, уровень его умений оценивается как крайне 
низкий: наблюдаются серьёзные трудности в овладении профессиональными умени-
ями и навыками.

Результаты исследования
Данные опросника показали следующее: выявлено, что приоритетной сферой про-

фессиональной деятельности человек – техника выбрали для себя 75 % испытуемых, 
у 18 % этой сферой оказалась «человек – человек», у одной (4 % от общего количества 
испытуемых) «человек – художественный образ», «человек – природа» также у одной 
испытуемой (4 % от общего количества испытуемых) (рис. 1). 

В пункте «Шить красивые вещи», хотя он и относится к сфере «человек – художе-
ственный образ», испытуемые поставили оценку: «определённо нравится, без исклю-
чения». 

Показатель «человек – художественный образ» можно рассматривать как предпо-
сылку и проявление интереса обучающихся к овладению профессией оператор швей-
ного оборудования. 

Пункты, начинающиеся с «оформлять», «ремонтировать», «вырезать», «делать», 
обучающиеся ставят в приоритете, основной выбор ложится на работу с применением 
ручного и машинного труда. 

Желание работать с материалами и инструментами выходит на первый план в груп-
пе испытуемых, направление в развитии предметно-практических навыков позволит 
улучшить навыки в профессиональной сфере.

Рисунок 1. Распределение испытуемых по сферам профессиональных предпочте-
ний

Figure 1. Distribution of subjects by areas of professional preferences

Благодаря обработке информации, полученной после проведения второго этапа 
эксперимента, было выявлено, что большей половине подростков мастера произ-
водственного обучения поставили высокие баллы, что соответствует достаточному 
уровню и составляет 57 % от числа испытуемых. Недостаточный уровень – 18 %, 
низкий – 25 % (рис. 2). 
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Рисунок 2. Распределение испытуемых по уровням сформированности умений и на-
выков по профессии оператор швейного оборудования

Figure 2. Distribution of subjects by levels of skills and abilities formation in the profes-
sion of sewing equipment operator

Выводы
На основании результатов изучения особенностей профессиональных предпочте-

ний и компетенций подростков с интеллектуальными нарушениями все респонденты 
разделены на три группы:

– первая группа подростков с достаточным уровнем, по результатам изучения они 
набрали от 22 до 27 баллов (57 %), проявляли самостоятельность при выполнении за-
дания (ручных, машинных, влажно-тепловых работ), умели осуществлять контроль ка-
чества выполненных работ, знали терминологию швейных работ, владели знаниями по 
использованию инструментов для швейных работ, понимали технологические карты;

– вторая группа с недостаточным уровнем – это подростки, которые набрали от 
21 до 16 баллов (18 %), они пытались проявить самостоятельность при выполнении 
практических работ, не всегда проводили контроль качества выполненных работ, под-
ростки выполняли работы под контролем наставника (мастера), владели некоторыми 
знаниями по использованию оборудования и инструментов для швейных работ, работа 
с технологическими картами была затруднена;

– третья группа с низким уровнем от 15 до 9 баллов (25 %) от общего количества 
подростков: не проявляли самостоятельность при выполнении заданий, не осущест-
вляли контроль качества выполненных работ, теоретических знаний недостаточно для 
самостоятельной работы с технологическими картами, с швейными инструментами 
работа затруднена.

Обсуждение и заключение
Результаты проведённой диагностики свидетельствуют о сформировавшейся у под-

ростков с нарушениями интеллекта области профессиональных интересов преимуще-
ственно в сфере человек – техника.

Вместе с тем установлено, что большинство девушек испытывают трудности в ов-
ладении ручными швейными инструментами, обусловленными нарушениями мелкой 
моторики, среди них только 5 получили высокие баллы за работу с ручным инструмен-
том. Также у большинства испытуемых выявлены трудности, связанные с раскладкой 
лекал, обусловленные нарушениями пространственной дезориентации, когда девушки 
не могут правильно расположить детали лекал на отрезе ткани без помощи мастера 
или выполняют действие по копированию с образца, по подражанию. 

В соответствии с информацией о вышеперечисленных трудностях, выявленных в 
процессе диагностики, для обучающихся были разработаны рекомендации, способ-
ствующие овладению профессиональными навыками и умениями. 

Выделены следующие направления обучения для приобретения профессиональ-
ных умений: теоретическое, коммуникативное и профессиональное. 
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Группе подростков с высокими показателями по приоритетному направлению в 
работе определено теоретическое направление, которое предполагает расширение зна-
ний в области технологии, умения читать технологические карты, присваивать знания 
по организации производственного процесса, технике безопасности, а также приме-
нение этих знаний на практике. В рамках коммуникативного направления акценты 
направлены на расширение приёмов профессионального общения; умение осущест-
влять продуктивную коммуникацию со сверстниками и мастером. Профессиональное 
направление следует ориентировать на совершенствование профессиональных компе-
тенций. 

Группе подростков с недостаточными показателями по приоритетному направле-
нию в работе показано профессиональное направление, в рамках которого поводится 
обучение посредством предметно-практических действий с предметами и инструмен-
тами для швейных работ, материалами; осуществляется владение навыками работы с 
оборудованием в условиях производственного процесса. 

В рамках коммуникативного направления важно формировать умение регулировать 
своё поведение в производственном процессе. Теоретическое направление включает в 
себя задачи, ориентированные на получение первичных знаний в области технологии 
и техники безопасности и применение этих знаний на практике.

Для группы подростков с низкими показателями рекомендовано составление инди-
видуальной программы сопровождения по всем направлениям работы. 

Таким образом, дальнейшие перспективы исследования заключаются в разработке 
дифференцированного подхода к содержанию профессионального обучения подрост-
ков с интеллектуальными нарушениями с учётом выявленных особенностей профес-
сиональных предпочтений и возможностей в овладении специфическими умениями 
и навыками в профессии оператор швейного оборудования. Это становится необхо-
димым в целях повышения уровня профессиональных компетенций подростков с ин-
теллектуальными нарушениями, осваивающих профессию, а также для улучшения на-
выков владения инструментами и приспособлениями для швейных работ. Безусловно, 
актуальным остаётся вопрос совершенствования жизненных компетенций этих под-
ростков в рамках овладения профессией и дальнейшего трудоустройства, сохранения 
и психолого-педагогической поддержки личностно-мотивационной ориентации по 
отношению к своей будущей профессии, а также к групповой работе в коллективе, 
вовлечённых в производственный процесс.

Все авторы прочитали и одобрили окончательный вариант рукописи.

Заявленный вклад авторов
Исследование проводилось с 2021 по 2023 год на базе ГБПОУ ИО Черемховского 

техникума промышленной индустрии и сервиса г. Черемхово А П. Хасановой под ру-
ководством Р. А. Афанасьевой.

А. П. Хасанова определила ряд проблем, встречающихся в профессиональном обу-
чении подростков с интеллектуальными нарушениями (с какими трудностями стал-
киваются мастера производственного обучения). Исходя из полученной информации 
было совместно определено направление и тема исследования Р. А. Афанасьева со-
ставила план реализации исследования и его структуру, предложила разработку и 
внедрение программы индивидуального сопровождения профессионального образо-
вания (ПИСПО). А. П. Хасанова изучила имеющуюся информацию об исследования в 
данном направлении, работы компетентных и современных авторов, разработала 
диагностические материалы (опросники для мастеров и педагогов профессионально-
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го обучения, систему оценки общих и профессиональных компетенций по профессии 
оператор швейного оборудования), провела диагностическое исследование, по данным 
которого были составлены ПИСПО для обучающихся первого и второго курса по ос-
воению профессии оператор швейного оборудования. Программа апробирована в ра-
боте мастерами производственного обучения.

В процессе формирования статьи Р. А. Афанасьевой была составлена структу-
ра статьи, отобран необходимый материал из данных исследования, А. П. Хасановой 
описаны современные источники по данной теме, подготовлено оформление статьи.
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