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Аннотация
Введение. Статья посвящена изучению многогранной сущности тишины как феноме-
на и метода в философско-педагогическом аспекте. 
Методология исследования: экзистенциально-гуманистический подход. 
Методы: анализ, сравнение, описание, философско-педагогическая реконструкция и 
авторская интерпретация. Новизна исследования состоит в междисциплинарном 
подходе к проблеме с привлечением работ философов и педагогов. Цель статьи – опре-
делить философско-педагогические основания тишины как значимого педагогического 
ресурса и разработать практико‑ориентированные инструменты для её осмысленно-
го и этически корректного использования в современной образовательной практике; 
дать характеристику тишины как философского феномена и педагогического мето-
да с выявлением экзистенциально-гуманистических аспектов. 
Результаты исследования. На основе междисциплинарного философско-педагогиче-
ского подхода к проблеме исследования показано, что в философском 
аспекте тишина – характеристика бытия, требующая личного присутствия челове-
ка; феномен, который имеет экзистенциально-гуманистические основания. Так, в эк-
зистенциальном плане тишина персонализирована и основана на принципах внутрен-
ней опоры на цель и личностный смысл. Феномен тишины описан как мера величия 
бытия и признания человека высшей ценностью, способного к постижению истины, 
добра и красоты в тишине. В педагогическом аспекте феномен тишины предполага-
ет создание атмосферы тишины, которая будет способствовать духовному росту 
и развитию личности. Тишина здесь выступает как воспитывающая возможность, 
в рамках которой личность способна услышать «тихий голос собственного разума». 
Тишина – инструмент познания и пространство смыслов, ассоциирующихся со свобо-
дой, которая напоминает нам о том, что жизнь – это не только то, что человек де-
лает, но и то, кем он становится в процессе самопознания, самосовершенствования 
и самовоспитания. В педагогической практике феномен тишины трансформируется 
в метод молчания. Экзистенциально-гуманистические аспекты молчания как метода 
обнаруживают себя в решении проблем дисциплины, успеваемости, коммуникации в 
целом. 
Заключение. Тишину можно рассматривать как философский феномен и педагогиче-
ский метод, как позитивное неявное действие, расширяющее пространство смыслов 
воспитания и обучения, создающее основы для благоприятной образовательной среды.
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Abstract
Introduction. The article is devoted to the study of the multifaceted essence of silence as a 
phenomenon and a method in the philosophical and pedagogical aspect. 
Research methodology: existential and humanistic approach. 
Methods: analysis, comparison, description, philosophical and pedagogical reconstruction, 
and author’s interpretation. The novelty of the research lies in the interdisciplinary approach 
to the problem, involving the works of philosophers and educators. The purpose of the article 
is to identify the philosophical and pedagogical foundations of silence as a significant ped-
agogical resource and develop practical tools for its meaningful and ethically correct use in 
modern educational practice; to characterize silence as a philosophical phenomenon and a 
pedagogical method, highlighting its existential and humanistic aspects. 
Research results. Based on an interdisciplinary philosophical and pedagogical approach to 
the research problem, it is shown that in the philosophical aspect, silence is a characteristic 
of existence that requires a person’s personal presence; a phenomenon that has existential 
and humanistic foundations. Thus, in an existential sense, silence is personalized and based 
on the principles of internal reliance on purpose and personal meaning. The phenomenon of 
silence is described as a measure of the greatness of existence and the recognition of human 
beings as the highest value, capable of comprehending truth, goodness, and beauty in si-
lence. In the pedagogical aspect, the phenomenon of silence involves creating an atmosphere 
of silence that promotes spiritual growth and personal development. Silence serves as an 
educational opportunity, allowing individuals to hear the “quiet voice of their own mind”. 
Silence is a tool for knowledge and a space for meaning, associated with freedom, reminding 
us that life is not only about what we do, but also about who we become through self-dis-
covery, self-improvement, and self-education. In pedagogical practice, the phenomenon of 
silence transforms into the method of silence. The existential-humanistic aspects of silence 
as a method manifest themselves in solving problems of discipline, academic performance, 
and communication in general.
Conclusion. Silence can be viewed as a philosophical phenomenon and as a pedagogical 
method, as a positive implicit action that expands the space of meanings of education and 
training, and creates the foundations of a favorable educational environment.
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Введение
Даже на первый взгляд феномен тишины – многоаспектное, невыразимое словами, 

но многозначное, отражающее всю полноту пространства человеческих смыслов, яв-
ление.

Разнообразие смыслов и интерпретаций феномена тишины привлекает внимание 
учёных из различных областей гуманитарного знания, а полифункциональный харак-
тер феномена актуален для исследователей-практиков.

Тишине как феномену уделено научное внимание в рамках теологии и духовной 
практики, философии и психологии, лингводидактики и педагогики. Общим для них 
является то, что тишина и диалог здесь – две стороны одного процесса – взаимодей-
ствия человека со средой.

Однако меж тем феномен тишины не получил развёрнутого описания ни в фило-
софских, ни в педагогических исследованиях. Научные публикации, посвящённые фе-
номену тишины в системе образования, присутствуют. Поэтому теоретическая база 
нашего исследования опирается на отдельные аспекты, идеи и высказывания филосо-
фов и педагогов о роли тишины: в активизации познавательной активности личности 
(Т. П. Василискин, А. С. Роботова, М. В. Логинова, А. С. Макаренко, М. Монтессори, 
Ю. И. Фаусек); как личного присутствия человека в мире (И. А. Ильин, В. Франкл, 
М.  Хайдеггер); как воспитывающего действия и педагогической возможности уста-
новления благоприятной образовательной среды (К. Роджерс [1], А. С. Макаренко [2], 
М. Монтессори [1; 3–5]).

Актуальность изучения тишины как феномена и метода обнаруживается при со-
поставительном анализе нескольких научных подходов и продиктована рядом обсто-
ятельств:

1) в философском аспекте тишина выступает характеристикой бытия, требующей 
от человека его личного присутствия и участия (М. Хайдеггер [6], В. Франкл [7; 8]);

2) в педагогической практике тишина далека от ничегонеделания и праздности и 
представляет собой позитивное воспитывающее действие, которое носит скрытый ха-
рактер. Тишина – это метод самопознания, самосовершенствования, внутреннего са-
моконтроля и воли (М. Монтессори [9; 3–5], Ю. И. Фаусек [10], К. В. Коваль и др. [11]); 
коммуникативной значимости и смыслов в учебном процессе (философ М. В. Логино-
ва [12], психолог Г. В. Ожиганова [13], педагог А. С. Роботова [14] и др.);

3) в педагогической теории тишина – метафора человеческого духа, расположен-
ная на пересечении феноменов: свободы и ответственности, воли и самоконтроля 
(А. С. Макаренко [2], В. Франкл [15]); 

4) в философско-педагогическом аспекте тишина – духовно-нравственная ценность 
в пространстве шума; результат мировоззрения личности, создающей пространство 
смыслов. Тишина – воспитывающая возможность самопознания и самосовершенство-
вания; торжество истины, добра и красоты в христианской тематике веры, надежды и 
любви (К. Роджерс [1], И. А. Ильин [7; 8]).

При дальнейшем изучении проблемы мы хотели бы акцентировать внимание на ди-
дактических и методологических аспектах феномена тишины, связанного с ценност-
ными основами обучения и воспитания. 
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Насколько уместно говорить о дидактике тишины как теории обучения спокой-
ствию и самоконтролю, где искать её методологические основы, как определять содер-
жание, методы и критерии оценки, ещё предстоит изучить. 

На сегодняшний день в педагогике феномен тишины конкретизируется в молчании 
и рассматривается как элемент диалога и учебно-педагогического взаимодействия; как 
метод самопознания, самосовершенствования и внутреннего контроля. 

Предмет нашего исследования – тишина как феномен и метод в философско-педа-
гогическом аспекте.

Методология исследования
При проведении исследования был использован экзистенциально-гуманисти-

ческий подход с привлечением работ философов и педагогов (И.  А.  Ильин [7; 8], 
К. Роджерс [1], В. Франкл [15], М. Хайдеггер [6], А. С. Макаренко [2], М. Монтес-
сори [9; 3–5] и др.). Методы: анализ, сравнение, описание, философско-педагоги-
ческая реконструкция и авторская интерпретация. Цель статьи – определить фило-
софско-педагогическое основание тишины как значимого педагогического ресурса и 
разработать практико‑ориентированные инструменты для её осмысленного и этиче-
ски корректного использования в современной образовательной практике.

Задачи: дать характеристику тишины как философского феномена и педагогиче-
ского метода с выявлением экзистенциально-гуманистических аспектов; уточнить 
философско-педагогическое содержание тишины и выявить её ценностно-смысловые 
аспекты; определить педагогические принципы молчания и приёмы создания благо-
приятной образовательной среды с помощью тишины.

Результаты и обсуждение
Сопоставительный анализ научных подходов к проблеме исследования показал, 

что в философском аспекте тишина – феномен, который имеет экзистенциально-гу-
манистические основания. В частности, молчание основано на принципах внутренней 
опоры на цель (А. С. Макаренко) и смысл (В. Франкл). 

Для педагогики привлекателен подход философа XX века И. А. Ильина, который 
раскрывал феномен тишины в аспекте духовно-нравственного воспитания. Здесь ти-
шина – мера величия бытия и признания самоценности личности, способной к пости-
жению истины, добра и красоты в тишине.

В педагогическом аспекте предполагается создание атмосферы тишины, в рамках 
которой перед личностью открываются возможности для духовного развития. Для пе-
дагогики важно, что в «Книге тихих созерцаний» И. А. Ильина тишина раскрывается 
как метод постижения мира через созерцание [16]: «Природа никогда не шумит. Она 
учит человека величию», звуки природы (шум дождя и ветра, шелест речных и мор-
ских волн, пение птиц) благотворно влияют на человека. Важно предположение Ильи-
на о том, что шум поглощает человека, делает его духовно «глухим» [8].

Схожей позиции придерживался философ М. Хайдеггер, который справедливо счи-
тал, что неутихающий шум эгоистических устремлений человека мешает ему услы-
шать голос совести. И только погружаясь в молчание, он способен услышать, как голос 
совести, зовёт человека назад, к самому себе; зов совести бесшумен и недвусмыслен. 
Но пустые разговоры, болтовня, толки людей блокируют совесть, и услышать её мож-
но только в молчании [1, с. 264].

Диалектика феноменов: «шум – тишина» пересекается с диалектикой феноменов: 
«молчание – голос». Тишина нарушается звуком, молчание – голосом. Тишина всеобъ-
емлюща, молчание – всегда персоналистично. Тишина упорядочивает пространство 
звуков. Молчание наполняет пространство смыслами. Тишина – феномен философ-
ский, молчание – педагогический. Но и тишина, и молчание обладают воспитываю-
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щим эффектом в отношении к личности.
Тишина – характеристика бытия, требующая личного присутствия человека, требу-

ющая молчания с его стороны. Молчание – пространство смыслов, значений, ценно-
стей и интерпретаций. Тишина отчуждает человека от самого себя, но эта дистанция 
позволяет ему посмотреть на себя со стороны, разглядеть своё «Я», познать себя с 
целью самосовершенствования, а значит, обладает воспитывающим эффектом: «го-
ворения – слушания». Тишина – символ человеческого бытия; молчание – метафора 
человеческого духа!

Мы согласны с И. Ильиным в том, что «шум выманивает человека из его духовного 
убежища, вызывает человека из его сосредоточенности» [7, с. 121].

Общим для философии и педагогики является экзистенциально-гуманистический 
подход, согласно которому тишина связана со спокойствием и невозмутимостью, но не 
имеет ничего общего с праздностью и бездельем. 

Если тишина персоналистична, то она динамична, пластична и несёт в себе посыл к 
движению, изменению и развитию, наполняется смыслами и возможностями.

В практическом аспекте тишина – это тренировка ума, направленная на преодоле-
ние трудностей [17; 18, с. 18].

В экзистенциальной философии тишина – это не отсутствие действия (звуков, ша-
гов, шорохов, дыхания), это символ личного присутствия человека в мире, который 
требует его личного участия и «вслушивания».

Психолого-педагогический аспект тишины описан в работах американского фило-
софа К. Роджерса: тишина здесь выступает как воспитывающая возможность, в рамках 
которой личность способна услышать «тихий голос собственного разума» [1].

Другой философ экзистенциального направления В. Франкл имел схожую концеп-
цию и опыт. Он справедливо полагал, что в тишине человек может услышать «вну-
тренний голос» [15], осознать свои мысли и эмоции. Он рассматривал тишину как ин-
струмент познания и пространство смыслов, ассоциирующихся со свободой. 

Тишина, по Франклу, напоминает человеку, что жизнь – это не только то, что он 
делает, но и то, кем он становится (в процессе самопознания, самосовершенствования 
и самовоспитания).

В педагогических исследованиях тишине уделяется гораздо меньше внимания, чем 
в философии. В педагогике тишина транслируется как метод и конкретизируется в 
молчании.

Экзистенциально-гуманистические аспекты молчания как метода обнаруживают 
себя в решении проблем дисциплины, успеваемости, коммуникации в целом. Молча-
ние как метод открывает возможности для учебно-педагогического взаимодействия, в 
рамках которого разрешается проблема (общения, дисциплины, успеваемости) и осу-
ществляется принятие решений с опорой на принцип экзистенциального выбора.

Так, гуманистический аспект тишины А. С. Макаренко проявляется в принципе кол-
лективизма, согласно которому человек не замкнут в себе, он взаимодействует со сре-
дой. Гуманизм проявляется и в методах, которые внедрил в образовательную практику 
Макаренко, в частности – в методе «забывания прошлого», который педагог использо-
вал для того, чтобы не травмировать личность негативными переживаниями, которые 
несёт в себе их личный опыт.

Гуманистические аспекты тишины А. С. Макаренко проявляются в принципе при-
знания самоценности личности и создании благоприятных условий для её развития. 
Молчание здесь – метод педагогической помощи растущей личности в саморефлексии, 
анализе собственных поступков, осознании последствий собственных действий.

Молчание, согласно такому пониманию, позволяет создавать условия для самокон-
троля и соответствует гуманистическому принципу опоры на цель (на «перспективу 
завтрашней радости»). Макаренко считал, что воспитание должно быть направлено 
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на «возвышение личности», развитие её способностей, а молчание – это инструмент 
создания такой среды. 

Приведём несколько педагогических примеров, благодаря которым мы можем на-
глядно показать, что в образовательной практике молчание выступало в качестве мето-
да (на материале системы воспитания А. С. Макаренко [2]):

– в ситуации необходимости пресечения нежелательного поведения. Так, если ре-
бёнок грубо нарушал порядок, то педагог вызывал его в кабинет, но затем не следовало 
ни одного замечания, окрика или наказания. Здесь молчание выступало как метод мол-
чаливой критики (метод тайм-аута); 

– в ситуации необходимости оказания помощи в личностном самосовершенствова-
нии и нравственном воспитании. В этом контексте молчание становилось инструмен-
том помощи в выявлении сильных сторон личности (метод опоры на положительные 
силы в человеке). 

Макаренко подчёркивал, что для того, чтобы управлять педагогической ситуацией, 
учитель должен сохранять спокойствие. Он писал: «Молчание – это не пассивность, а 
умение переводить эмоции в конструктивное русло» [2]. В «Педагогической поэме» он 
описал эпизоды, в которых прямое вмешательство в жизнь детей могло спровоциро-
вать их сопротивление, в то время как педагог предпочитал создавать условия для их 
самоизменения с помощью косвенных методов. 

Схожей позиции придерживался философ и педагог К. Роджерс [1], который рас-
сматривал тишину как условие для полноценного обучения. В своей концепции лич-
ностно ориентированного подхода он утверждал, что обучение должно быть не просто 
передачей знаний, а фасилитацией, т. е. помощью в осмысленном обучении. В свою 
очередь, это предполагает создание благоприятной интеллектуальной и эмоциональ-
ной среды в классе.

Суть экзистенциально-гуманистического подхода Роджерса заключается в создании 
условий для «полноценного функционирования» личности, развития её адекватной са-
мооценки путём не прямого формирования личности, а путём оказания помощи ей в 
личностном росте. 

Идеи К. Роджерса в педагогическом аспекте означают, что создание тишины – это 
способ самопознания и помощи в самореализации. 

Практическое влияние на дисциплину детей дошкольного возраста и трениров-
ку детской воли оказали «уроки тишины» по методу итальянского педагога Марии 
Монтессори [9; 3–5] и Юлии Фаусек [10; 19] – отдельные упражнения по релаксации, 
внутренней сосредоточености, вниманию и самоконтролю. Несформированность ор-
ганизованного поведения у детей дошкольного возраста; неумение соотносить свои 
потребности и действия с установленными правилами в детском коллективе являются 
основными педагогическими трудностями в установлении тишины.

Итак, в мировой образовательной практике известен опыт спокойствия и сосредо-
точенности, достигаемый путём установления и поддержания тишины [20; 21; 16; 9; 
3–5; 13–15; 22], установлено, что он трудно приобретается детьми из-за невозможно-
сти сконцентрировать внимание на чём-то одном. Нужно отметить, что анализ науч-
ной литературы позволяет выделить в практике внимательности на уроках тишины 
несколько педагогических приёмов.

1. Методика тихого размеренного голоса педагога, иногда переходящего в шёпот, 
ровный голос учителя без окриков и замечаний – способ личного примера и педагоги-
ческий приём в установлении тишины.

2. «Упражнения детей в молчании»: тренировка бесшумного шага, неслышного 
вставания со стула.

3. Визуальные подсказки и звуковые сигналы: поднятая рука (традиционно исполь-
зуется в школьной практике), внимательный взгляд учителя, зрительный контакт, кив-
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ки, наклоны и другие средства невербальной коммуникации.
4. Молчаливый призыв к тишине одного из детей, обращённый к ученическому кол-

лективу. В марте 1925 года, около века назад, итальянский педагог Мария Монтессори 
описала этот приём. Это мог быть знак или сигнал к тишине (знаковая дощечка или 
надпись на школьной доске: «Тишина»). Школьный звонок, бубен, колокольчик – тоже 
призыв к тишине.

5. «Минута тишины» – пауза. Перерывы на отдых после тренировки активного 
слушания. Предложено делать перерывы и паузы (А. С. Макаренко [10], М. Монтессо-
ри [9; 3–5]). 

6. Пространство тишины – создание спокойной зоны в классе: использование 
успокаивающих цветов при покраске стен в классе; зелени и фонтанчиков в коридорах 
школы; предоставление возможности ученику пересесть на другое место с разрешения 
учителя.

Тишина – средство воспитания внимания; тренировки воли и умения слушать. Ти-
шина создаёт пространство спокойствия и повышает познавательную активность, кри-
териями которой являются: любознательность, интерес и позитивные эмоции к уче-
нию, самостоятельность, способность к самоконтролю и другие навыки, необходимые 
в учебной деятельности. 

Тишина – способ создания благоприятной образовательной среды. 
Новизна исследования состоит в комплексном теоретико‑методическом обоснова-

нии тишины как значимого педагогического ресурса и в разработке практико‑ориенти-
рованных инструментов для её осмысленного и этически корректного использования в 
современной образовательной практике.

Заключение
Тишину можно рассматривать как философский феномен и педагогический метод 

позитивного воспитывающего (воз-) и (взаимо-)действия, который способствует обо-
гащению пространства смыслов воспитания и обучения, создаёт основы для благопри-
ятной образовательной среды.

Автор прочитал и одобрил окончательный вариант рукописи.
The author read and approved the final manuscript.
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