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Аннотация. 
Введение. В статье представлены результаты исследования, в котором обосновыва-
ются необходимость и целесообразность внедрения в методику развития слухового 
восприятия обучающихся с нарушениями слуха младшего школьного возраста работы 
по развитию речевого слуха в условиях шума (селективного слуха).
Материалы и методы. Содержание статьи построено на изучении возможностей 
развития речевого слуха с использованием шумовых помех у обучающихся 4-х классов 
со степенью снижения слуха 3-й и 4-й степени тугоухости. В качестве основного ис-
следовательского метода был использован педагогический эксперимент. Диагностика 
уровня и особенностей развития слухового восприятия в условиях дополнительного 
шума, а также разработка и реализация комплекса коррекционных занятий
по развитию селективного слуха основываются на методиках Л. П. Назаровой и 
Е. П. Кузьмичевой. 
Результаты исследования. Выявленный недостаточный уровень развития речевого 
слуха экспериментальной выборки при фоновом шуме послужил основанием для раз-
работки и реализации комплекса коррекционных занятий по развитию селективного 
слуха. Эффективность проведённой работы подтверждена с помощью качествен-
но-количественного анализа полученных данных.
Обсуждение и заключение. Положительная динамика развития речевого слуха в ус-
ловиях шума обосновывает целесообразность представленной работы. Её практиче-
ская значимость, подтверждённая нами, позволяет рекомендовать комплекс коррек-
ционных упражнений к внедрению на занятиях по развитию речевого слуха у детей с 
нарушениями слуха младшего школьного возраста. 

Ключевые слова: слуховое восприятие, обучающиеся с нарушениями слуха, речевой 
слух, селективный слух, коррекционная работа 
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Abstract.
Introduction. The article presents the results of the study that substantiates the necessity and 
expediency of introducing into the methodology for the development of auditory perception of 
students with hearing impairments of primary school age work on the development of speech 
hearing in noise conditions (selective hearing).
Materials and Methods. The content of the article is based on the study of the possibilities 
of developing speech hearing using noise interference in 4th grade students with a severity 
of hearing loss of the 3rd and 4th grades. The pedagogical experiment was used as the main 
research method. The diagnosis of the level and features of the development of auditory per-
ception in conditions of additional noise, as well as the development and implementation of 
a set of remedial classes on the development of selective hearing, are based on the methods 
of L.P. Nazarova and E.P. Kuzmicheva.
Results. The revealed insufficient level of development of speech hearing in the experimental 
sample with background noise served as the basis for the preparation and implementation 
of a set of remedial classes for the development of selective hearing. The effectiveness of 
the work carried out was confirmed by a qualitative and quantitative analysis of the data 
obtained.
Discussion and Conclusion. The positive dynamics of the development of speech hearing in 
noisy conditions constitute grounds for the expediency of the presented work. Its practical 
significance, confirmed by us, allows us to recommend a set of corrective exercises for imple-
mentation in the classroom for the development of speech hearing in children with hearing 
impairments of primary school age.
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Введение
Проблема развития слухового восприятия речи у детей с нарушениями слуха млад-

шего школьного возраста продолжает оставаться актуальной. Технические средства 
коррекции нарушенного слуха совершенствуются, однако уровень развития и образо-
вания данной категории детей не всегда соответствует ожидаемым результатам. Уме-
ние правильно пользоваться физиологически восстановленным слухом – фундамент 
для формирования и развития речи ребёнка, а также успешного освоения им содер-
жания образовательных программ. Способность слышать вербальную речь и владеть 
ею значительно расширяет возможности социализации и личностной самореализации 
неслышащих и плохослышащих людей.

Несмотря на развитие инклюзивного сообщества, люди с ограниченными возмож-
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ностями здоровья, в том числе дети с нарушениями слуха, по-прежнему испытывают 
трудности в социальной адаптации [1] и предпочитают общение в своём микросоци-
уме. Дети, инклюзированные в образовательный процесс, а значит, имеющие доста-
точно высокий уровень речевого развития и слухового восприятия, приближенный к 
возрастной норме, затрудняются в восприятии и понимании речи на слух, ощущают 
дискомфорт и неуверенность, пребывая в среде, изобилующей посторонними шумами. 
В связи с этим поиск эффективных технологий развития речевого слуха в условиях 
шума у глухих и слабослышащих детей является одной из ведущих теоретических и 
практических задач сурдопедагогики. 

Традиционно занятия по развитию слухового восприятия проходят в специально 
организованных условиях, где посторонние шумы максимально исключены, тогда 
как в повседневной жизни наряду с речевыми звуками мы постоянно воспринимаем 
огромное количество других – неречевых – звуков, на которые при сохранном слухе 
(а значит, без технических средств коррекции) не обращаем внимания. Для детей с 
нарушенным слухом сосредоточение на звуках речи в естественных условиях оказыва-
ется достаточно трудным, в связи с чем важным направлением работы с ними является 
развитие селективного слуха. Это, в свою очередь, требует разработки методических 
рекомендаций по организации занятий по развитию речевого слуха у детей указанной 
категории в условиях естественного шума. 

В данной статье представлены результаты исследования, целью которого являлось 
изучение возможности совершенствования речевого слуха младших школьников с сен-
соневральной тугоухостью в условиях шума. А именно: внедрение в традиционную 
методику развития слухового восприятия экспериментальной работы по развитию се-
лективного слуха. Мы считаем, что это позволит ребёнку более уверенно пользоваться 
своим физиологически восстановленным (с помощью технических средств коррекции) 
слухом в разных социальных условиях. 

Исследование предполагало решение трёх задач: выявить исходный уровень рече-
вого слуха у глухих младших школьников в условиях шума, провести комплекс заня-
тий с использованием шумовых помех при выполнении заданий на восприятие рече-
вого материала на слух, оценить динамику в развитии слухового восприятия речи в 
разных социальных условиях.

Обзор литературы
Обучающиеся с нарушениями слуха младшего школьного возраста – достаточно 

полиморфная группа. Кроме того, что дети имеют разную степень снижения слуха 
(следовательно, разные диагнозы), они различаются по уровню слухового восприятия 
и развития речи. Это обусловлено рядом факторов: временем возникновения дефекта, 
возрастом, в котором выявлено нарушение, периодом слухопротезирования или кохле-
арной имплантации и интенсивностью реабилитационного процесса после, педагоги-
ческими условиями воспитания, включением в коррекционно-образовательный про-
цесс до школы и многими другими индивидуальными особенностями развития ребёнка 
[2; 3; 4]. Поэтому диагнозы у детей могут быть одинаковыми, а слуховые возможности 
при использовании технических средств коррекции нарушенного слуха – разными, и 
наоборот. Образовательный маршрут, рекомендованный психолого-медико-педагоги-
ческой комиссией (ПМПК), определяется в первую очередь исходя из уровня развития 
речевого слуха и речи ребёнка. Эти же критерии являются одними из важных показате-
лей мониторинга качества образования обучающихся с нарушениями слуха [5].

Изучением проблемы развития слухового восприятия у детей с нарушениями слуха 
занимались многие отечественные учёные, такие как Ф. А. Рау, Р. М. Боскис, Е. П. Кузь-
мичева, В. И. Бельтюков, Н. Д. Шматко, Е. З. Яхнина, Л. П. Назарова, Э. И. Леонгард, 
И. В. Королёва, Е. В. Зонтова и другие. Известно, что развитие слухового восприятия 
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представляет собой достаточно сложный процесс, эффективность которого также за-
висит от вышеуказанных факторов.

Традиционно в методиках Е. П. Кузьмичевой [6], Л. П. Назаровой [7], С. Н. Фекли-
стовой [8], И. В. Королёвой [2] по развитию слухового восприятия речи используются 
упражнения, которые нацелены на развитие речевого слуха у детей в слуховых аппа-
ратах или кохлеарных имплантах, а также остаточного слуха ребёнка. В ходе упражне-
ний ребёнку предъявляется для восприятия, различения, опознавания, распознавания 
речевой материал – изолированные звуки, слоги, слова, фразы, предложения, текст – 
слухозрительно и на слух. Следует также ещё раз подчеркнуть, что все упражнения по 
развитию речевого слуха выполняются обучающимися в изолированных от посторон-
них шумов помещениях, когда дети полностью сосредоточены на речи говорящего. 
Однако жизнь современного человека постоянно сопровождают посторонние звуки, 
шумы, которые в той или иной степени мешают ему воспринимать речь. Для детей с 
нарушениями слуха это является серьёзной проблемой: находясь на оживлённой го-
родской улице, они часто не могут дифференцировать речь. Именно в связи с указан-
ной причиной, на наш взгляд, при обучении и тренировке речевого слуха и слабослы-
шащим, и неслышащим детям крайне необходимы занятия (или, как минимум, часть 
упражнений) не только в «стерильных» акустических условиях (которые обеспечива-
ются в изолированных кабинетах, где отсутствуют какие-либо помехи для распозна-
вания речи взрослого), но и с использованием параллельного шумового воздействия, 
имитирующего звуки природы и городской среды.

О необходимости развития речевого слуха в разных акустических условиях, а так-
же слуховых тренировок на фоне шума, о значении селективного восприятия и вни-
мания указывается в публикациях М. С. Рукавицина [9], Е. А. Огородниковой [10], 
Н. В. Вощиловой [11] и других авторов. Они представляют психофизиологический 
подход, теоретические выводы и обобщение практического психолого-педагогическо-
го опыта сопровождения детей с нарушениями слуха. Однако детальных исследований 
в области развития речевого слуха у слабослышащих и неслышащих детей в условиях 
шума, а также возможностей развития селективного слуха практически нет. Под се-
лективным слухом понимается способность человека дифференцировать и слышать 
нужную ему речь, пропуская (не обращая внимания) на лишние шумы и разговоры. 
Очевидно, что эта проблема сосредоточена не только в области сурдопедагогики, но и 
нейропсихологии.

Теоретический анализ представленных в научной литературе публикаций по изуче-
нию возможностей развития селективного слуха у глухих и слабослышащих младших 
школьников показал явную недостаточность исследований для решения данной про-
блемы как на теоретическом, так и практическом уровне.

Материалы и методы
Предлагаемое исследование проводилось нами на базе двух (образовательных) 

учреждений: г. Энгельса Саратовской обл. – ГАОУ СО «Центр образования «Родник 
знаний» и ГБОУ СО «Школа-интернат для обучающихся по адаптированным образо-
вательным программам № 3». Экспериментальная выборка составила 8 детей с 3-й и 
4-й степенью сенсоневральной тугоухости (4 мальчика и 4 девочки, возраст – 12–14 
лет) – обучающиеся 4-х классов по варианту 1.2 адаптированной основной общеобра-
зовательной программы начального общего образования (АООП НОО, вариант 1.2). В 
выборку не случайно были включены обучающиеся 4-х классов: они достаточно дли-
тельное время были включены в коррекционно-образовательный процесс; у них нако-
плен некоторый слуховой словарь и имеется опыт восприятия речи слухозрительно и 
на слух (по традиционной методике). Кроме того, для чистоты эксперимента нам нуж-
ны были дети со схожими слухоречевыми характеристиками – в слуховых аппаратах 
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речь разговорной громкости воспринимают на расстоянии до 3 метров, но не всегда 
понимают без зрительной поддержки, любой фоновый шум оказывает влияние на её 
разборчивость. Собственная речь выраженно искажена, часто невнятна. 

Для решения поставленных задач и проверки сформулированной гипотезы исполь-
зовались следующие методы:

1) педагогическое наблюдение;
2) педагогический эксперимент; 
3) анализ результатов экспериментальной работы.
Исследование включало в себя 3 этапа. 
На констатирующем этапе была проведена диагностика актуального уровня разви-

тия речевого слуха у детей в условиях шума (с помощью портативной акустической 
системы имитировались звуки природы и шум городской среды – ветер, оживлённая 
улица, звуки транспорта, голоса людей) с использованием методик Е. П. Кузьмичевой 
[6] и Л. П. Назаровой [7]. Обследование проводилось индивидуально, предъявлялись 
задания на различение и опознавание речевого материала за экраном. 

Для оценки слухоречевых показателей школьников нами использовался речевой 
материал из методики Е. П. Кузьмичевой [7]: слова, фразы разговорно-обиходного ха-
рактера, фразы-инструкции. Список представлен в таблице.

Таблица 
Речевой материал

Table
Speech Material

Слова Фразы разговорно-обиходного 
характера

Фразы-инструкции\ задания

Дом Как тебя зовут? Подними левую руку
Мама Как зовут твою маму? Подними правую руку
Учебник Какой сегодня день недели? Возьми карандаш
Окно Какое сегодня число? Возьми ручку
Мяч Какое сейчас время года? Дай мне ручку
Машина Какой сейчас месяц? Возьми листочек

Пенал Какой сейчас год? Напиши своё имя

Собака В каком ты классе? Напиши свою фамилию
Бумага Сколько человек в классе? Напиши, как зовут твою маму
Ручка Как зовут твою учительницу? Реши пример

Текст У нас в классе новая девочка. Её зовут Оля. Ей 12 лет. Зимой она 
активно катается на лыжах вместе с мамой. Летом Оля ходит купать-
ся на речку с папой. Папа научил Олю плавать на спине. Оля любит 
учиться

На формирующем этапе был реализован разработанный нами комплекс коррекци-
онных занятий, целью которых стало выявление возможности повышения уровня се-
лективного слуха обучающихся. Всего было проведено 10 индивидуальных занятий 
продолжительностью по 15–20 минут (2 раза в неделю). Для достижения поставленной 
цели были сформулированы следующие коррекционные задачи: развивать селектив-
ное слуховое внимание, формировать активный словарь, развивать селективный слух 
на основе текста. Речевой материал подбирался с учётом слухового опыта каждого ре-
бёнка по тематическим группам (в соответствии с программным материалом): «План 
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класса», «Больница», «Семья», «Школа», «Транспорт», «Природа», «Профессии», 
«Спорт», «23 Февраля», «Весна». Слова, фразы, текст предъявлялись на фоне шума. 
Функцию шумовых помех выполняли различные неречевые звуки окружающей среды, 
интенсивность которых определялась индивидуальными возможностями каждого обу-
чающегося. Если ребёнок испытывал затруднения при восприятии речи на слух после 
двух повторений, материал предъявлялся без экрана, а на следующем занятии, на этапе 
актуализации знаний, – вновь на слух. 

На контрольном этапе исследования – после повторной диагностики – проведён 
качественно-количественный анализ полученных результатов. 

Результаты исследования
Для оценивания уровня слухового восприятия речи при наличии дополнительного 

шума использовались следующие критерии [12]:
«5» – обучающийся с первого предъявления воспринимает речевой материал на 

слух правильно; 
«4» – воспринимает речь на слух после двух повторений, правильно выполняет 

задания, отвечает на вопросы;
«3» – воспринимает речь слухозрительно с ошибками, задания выполнены неверно, 

неточно отвечает на вопросы;
«2» – не воспринимает речь даже слухозрительно, задание не выполняет.
На констатирующем этапе исследования мы получили результаты, представленные 

в виде средней оценки по каждой категории на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Уровень развития речевого (селективного) слуха обучающихся 4-х классов на констатиру-
ющем этапе

Figure 1. Level of development of speech (selective) hearing in 4th graders at the ascertaining stage 

Таким образом, средняя оценка в категории «слова» составила 4,2. Это значит, что 
обучающиеся чаще всего воспринимали речь на слух после двух повторений за экра-
ном. 

Средняя оценка в категории «фразы разговорно-обиходного характера» составила 
4,1. Дети так же воспринимали речь на слух после двух повторений материала за экра-
ном. 

В категории «фразы-задания» средняя оценка – 3,7. В этом материале ученики ис-
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пытывали трудности: воспринимали речь слухозрительно, без экрана и неверно вы-
полняли задания. 

Средняя оценка в категории «текст» составила 3,7. Дети затруднялись восприни-
мать речь на слух, поэтому при чтении текста нам приходилось опираться на слухозри-
тельную основу восприятия детей.

Общая средняя оценка по всем категориям материала составила 3,9. 
Таким образом, анализируя полученные данные констатирующего этапа экспери-

мента, мы обнаружили недостаточный уровень развития речевого (селективного) слу-
ха глухих обучающихся 4-х классов. Дети различают речевой материал только после 
двух повторений за экраном или же вовсе затрудняются воспринимать речь на слух. 

После реализации комплекса коррекционных занятий на контрольном этапе иссле-
дования была проведена повторная диагностика испытуемых. 

Полученные результаты повторной диагностики на контрольном этапе исследова-
ния представлены в виде средней оценки по каждой категории на рисунке 2.

Рисунок 2. Уровень развития речевого (селективного) слуха обучающихся 4-х классов на контрольном 
этапе

Figure 2. Level of development of speech (selective) hearing in 4th graders at the control stage 

Таким образом, средняя оценка обучающихся в категории «слова» составила 4,8. 
Это значит, что обучающиеся воспринимали на слух отдельные слова с первого раза.

Средняя оценка в категории «фразы разговорно-обиходного характера» составила 
4,8. Дети также воспринимали речь на слух с первого раза, правильно понимая боль-
шинство фраз. 

В категории «фразы-задания» средняя оценка – 4,5. В восприятии этой категории 
мы видим положительную динамику. При первичной диагностике средняя оценка со-
ставляла 3,7.

Средняя оценка в категории «текст» составила 4,7. В этой категории также мы на-
блюдаем значительные улучшения. Дети при прослушивании текста не испытывали 
значительных затруднений, правильно понимали смысл предложений в тексте. 

Общая средняя оценка по всем категориям составляет 4,7.
Результаты исследования на констатирующем и контрольном этапах в сравнитель-
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ном аспекте представлены в виде средней оценки по каждой категории на рисунке 3.
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Рисунок 3. Сравнительные результаты констатирующего и контрольного этапов исследования уровня 
развития речевого слуха в условиях шума 

Figure 3. Comparative results of the ascertaining and control stages of the study of the level of development of 
speech hearing in noisy conditions

Обсуждение и заключение
Сравнительными результатами исследования подтверждена положительная дина-

мика развития речевого слуха в условиях шума у детей с сенсоневральной тугоухостью 
3-й и 4-й степени (обучающиеся 4-х классов). Средняя оценка стала выше по всем кате-
гориям речевого материала. Сформировались навыки опознавания и различения речи 
на слух на фоне посторонних звуков (фраз, словосочетаний, текстов диалогического и 
монологического характера, выполнение поручений, ответы на вопросы) посредством 
развития слухового сосредоточения. Оценка значимости различий полученных резуль-
татов на констатирующем и контрольном этапах подтверждена Т-критерием Вилкок-
сона. 

Таким образом, обнаруживается возможность совершенствования речевого слуха 
младших школьников с сенсоневральной тугоухостью в условиях шума посредством 
внедрения в традиционную методику развития слухового восприятия работы по раз-
витию селективного слуха. Реализованный нами комплекс коррекционных занятий, 
направленный на восприятие речи в условиях естественного шума городской среды, 
целесообразно внедрить в систему коррекционных занятий по развитию речевого слу-
ха и произносительной стороны речи. 

Этот подход представляется нам достаточно новым, интересным и открывающим 
новые перспективы для исследования проблемы коррекции и развития слухового 
восприятия речи детей с нарушениями слуха. Исследование имеет теоретическую и 
практическую значимость. Дети со слуховой депривацией более уверенно начинают 
пользоваться слухом в разных социальных условиях, что в значительной степени рас-
ширяет возможности для социализации. 

Автор прочитал и одобрил окончательный вариант рукописи
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