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Аннотация
Введение. В статье рассмотрены трудности, с которыми сталкиваются родители 
(законные представители), воспитывающие детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). Отмечаются современные тенденции в 
образовании детей с ограниченными возможностями здоровья, которые заключаются 
во взаимодействии с родителями (законными представителями), которые, находясь в 
трудной жизненной ситуации, не всегда могут помочь своему ребёнку с ограниченными 
возможностями здоровья.
Материалы и методы. В исследовании использовался метод опроса родителей 
(законных представителей) детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Опросник включал в себя содержательные блоки, позволяющие 
выявить уровень владения родителями (законными представителями) информацией о 
системе образования региона, проблемы и трудности воспитания и развития детей с 
умственной отсталостью, проблемы обучения.
Результаты исследования. Анализ результатов опроса позволил заключить, 
что родителей (законных представителей) больше интересуют дополнительное 
образование детей, а также бесплатные консультации, дополнительные занятия с 
дефектологами, логопедами, психологами. Родителей беспокоят уже сформированные 
у детей проблемы (грубость, агрессия, страхи, нежелательное поведение, зависимость 
от гаджетов, поступает реальный запрос по коррекции поведения ребёнка с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), созданию условий для 
социализации данной категории детей. Беспокойство родителей вызывает слабая 
мотивация к обучению, низкий уровень развития речи и недостаточно сформированные 
навыки самообслуживания. Описан опыт работы школы с родителями (законными 
представителями) по снижению выраженности актуальных трудностей и выработке 
единой образовательной траектории обучающегося с учётом его индивидуальных 
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особенностей. Образовательная организация оказывает первую и необходимую 
психолого-педагогическую помощь, помогая в решении трудных вопросов, возникающих 
при взаимодействии родителей и детей с умственной отсталостью.
Заключение. Представлен опыт применения научно обоснованных выводов из 
результатов исследования в практической работе педагогов школы для детей с 
ограниченными возможностями здоровья. Полученные в ходе исследования данные 
приводят к выводу о необходимости усиления следующих направлений деятельности 
образовательной организации с родителями (законными представителями): работы 
по формированию психолого-педагогических компетенций родителей (законных 
представителей) в установлении гармоничных детско-родительских отношений 
через просветительскую деятельность, принятии особенностей ребёнка; по 
использованию родителями педагогических технологий в работе, направленной на 
развитие жизненных компетенций, навыков самообслуживания.

Ключевые слова: умственная отсталость (интеллектуальные нарушения), родители 
(законные представители), школа, обучение, воспитание
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Abstract. Introduction. The article explores the challenges faced by parents (legal 
representatives) when raising children with intellectual disabilities (intellectual impairments). 
Current trends in the education of children with disabilities are interaction with parents 
(legal representatives). At the same time, being in a diffi  cult life situation, they cannot always 
assist their impaired child. 
Materials and methods. The study used a method of interviewing parents (legal representatives) 
of children with intellectual disabilities (intellectual impairments). The survey included 
informative blocks revealing the parents’ (legal representatives’) level of knowledge about the 
education system of the region, the problems and challenges of upbringing and development 
of children with intellectual disabilities, and learning problems.
The results of the study. Analyzing all the data, it is safe to say that parents (legal 
representatives) are most interested in additional education of children, as well as free 
consultations and additional classes with speech pathologists, speech therapists, and 
psychologists. Parents are concerned about already formed problems in children (rudeness, 
aggression, fears, undesirable behavior, dependence on gadgets),  and parents have a 
real request to correct the behavior of a child with an intellectual disability (intellectual 
impairment), to create conditions for the socialization of this category of children. Parents 
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are concerned about low motivation to learn, low level of speech development, and 
insuffi  ciently formed self-service skills. The experience of the school’s work with parents 
(legal representatives) to reduce the severity of current diffi  culties and to develop a unifi ed 
educational trajectory for the student, taking into account their individual characteristics, 
is described. The educational organization provides the fi rst and necessary psychological 
and pedagogical assistance, helping to solve diffi  cult issues arising from the interaction of 
parents and children with intellectual disabilities.
Conclusion. This article combines the scientifi c substantiation of the research fi ndings with 
the practical work of teachers of the school for children with disabilities. The survey results 
make it possible to strengthen the following areas of work of an educational organization with 
parents (legal representatives): formation of psychological and pedagogical competencies 
of parents (legal representatives) to establish harmonious child-parent relations through 
educational activities, acceptance of the characteristics of the child, the use of pedagogical 
technologies by parents in the development of life competencies, and self-service skills.

Keywords: intellectual disability (intellectual impairment), parents (legal representatives), 
school, education, upbringing 
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Введение
В последнее время растёт количество детей с ограниченными возможностями 

здоровья. В 2024 г. на съезде руководителей коррекционных школ была представле-
на динамика численности контингента в коррекционных и инклюзивных школах: в 
2021/22 учебном году насчитывалось 503,4 тыс. обучающихся в инклюзивных школах, 
в коррекционных школах, классах – 371,9 тыс.; в 2022/23 учебном году – 541,5 тыс. 
и 379,6 тыс. соответственно; в 2023/24 учебном году в инклюзивных школах будут 
обучаться 583,8 тыс. детей, в коррекционных школах, классах – 391,8 тыс. [1]. В до-
кладе Л. П. Фальковской, директора Департамента государственной политики в сфере 
защиты прав детей Минпросвещения России, были озвучены данные на 2023 г. по чис-
ленности обучающихся разных нозологических групп. Так, в нём отмечено, что доми-
нирует группа обучающихся с задержкой психического развития – 44 %, чуть меньше 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – 35,7 %; 
доля обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи составляет 9,06 %, обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата – 3,6 %, обучающихся с нарушениями 
зрения – 2,8 %, обучающихся с нарушениями слуха – 2,4 %, обучающихся с расстрой-
ствами аутистического спектра – 2,2 % [там же]. 

Примерно такое же соотношение нозологических групп представлено и в томских 
школах. За последние годы значительно изменился контингент обучающихся в школах 
для детей с ограниченными возможностями здоровья, всё больше в таких школах де-
тей с инвалидностью и комплексными (сочетанными) нарушениями развития. Всё это 
требует особых методов обучения детей и психолого-педагогического сопровождения 
родителей (законных представителей) этих детей.

Увеличение количества детей с ограниченными возможностями здоровья приводит 
к трансформации образования, а также к активному включению родителей (законных 
представителей) в образовательный процесс. Положительная динамика развития детей 
с ограниченными возможностями будет более стабильна, если обучение, воспитание и 
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развитие детей, осуществляемые в образовательных организациях, будут поддержаны 
дома. Е. Ю. Фирсова подчёркивает, что «для повышения эффективности социальной 
адаптации умственно отсталых лиц необходимым является включение в этот процесс 
их родителей, владеющих профессиональными знаниями и умениями по оказанию со-
циально-педагогической помощи своему ребёнку» [2]. Категория родителей (закон-
ных представителей) детей с умственной отсталостью очень разнородна, и для более 
эффективной работы необходим индивидуальный подход не только к детям, но и к 
родителям – с целью формирования у них психолого-педагогических компетенций по 
взаимодействию с ребёнком с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Методологической основой исследования являются идеи Л. С. Выготского о раз-
витии человека, идеи об особенностях, потребностях и ресурсах семей, воспитыва-
ющих ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, представленные в трудах 
И. Ю. Левченко, В. В. Ткачевой, Е. Р. Баенской, Ю. А. Разенковой, Е. Ю. Фирсовой.

Цель данного исследования – выявить, с какими трудностями сталкиваются ро-
дители (законные представители) в процессе воспитания детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Задачи: соотнести заявленные родителями (законными 
представителями) проблемы с системной работой образовательной организации по 
сопровождению семей, воспитывающих детей с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями), определить направления дальнейшей работы образователь-
ной организации с родителями (законными представителями) по оказанию им психо-
лого-педагогической и методической помощи.

Обзор литературы
Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – одна из мно-

гочисленных групп детей с ОВЗ. Таким детям свойственно недоразвитие всех психи-
ческих процессов, которое проявляется в том, что они в меньшей мере, чем их нор-
мально развивающиеся сверстники, проявляют любознательность, познавательную 
активность. Поведение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) характеризуется отсутствием у них устойчивых мотивов поведения, они отли-
чаются повышенной внушаемостью, выраженной зависимостью от внешних влияний 
и сменой настроения. У этих детей отсутствуют способности контролировать свои не-
посредственные влечения, преобладают немотивированные страхи.

Методики обучени я и развития детей с умственной отсталостью берут своё начало 
с середины XIX в. Отечественной олигофренопедагогикой XX в. заложены базовые 
положения обучения, воспитания, развития обучающихся с умственной отсталостью, 
которые нашли своё продолжение в современном образовании детей данной катего-
рии. Во-первых, это деятельностный подход, который пронизывает весь коррекцион-
но-развивающий процесс. При обучении для детей с умственной отсталостью необхо-
димо подбирать посильную деятельность, обеспечивать максимальную наглядность, 
использовать на занятиях технологическую карту, отражающую алгоритм, поэтап-
ность осуществления деятельности (от аппликации до работы на столярном станке). 
Успешность овладения деятельностью детьми с умственной отсталостью зависит от 
многократности повторения операций и действий. В свою очередь это приводит к фор-
мированию навыка, способствующего социализации данной категории детей. 

Во-вторых, это дифференцированный подход. Сегодня, работая в образовательной 
организации для детей с ОВЗ, наблюдаем совершенно разные возможности и уровень 
развития обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями). Один обучающийся к 4-му классу осваивает алфавит, читает, отвечает на 
вопросы по прочитанному тексту, другой же с трудом осваивает алфавит, показыва-
ет низкий уровень развития навыка чтения. Следовательно, учитель в зависимости от 
уровня развития каждого обучающегося предъявляет соответствующий дидактиче-
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ский материал, упражнения, задания для выполнения, различающиеся по содержанию, 
объёму, методам и приёмам выполнения. Перед педагогическими работниками стоит 
задача по организации доступной для обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) деятельности, учитывающая зону актуального разви-
тия и ориентирующая на расширение зоны ближайшего развития [4]. Ввиду быстрой 
утомляемости обучающихся данной категории, быстрого пресыщения ими учебной 
деятельностью рекомендуется в течение урока чередовать разные виды деятельности, 
включать в урок физические упражнения, упражнения на мелкую моторику, упраж-
нения для глаз. На значимость применения дифференцированного подхода наравне с 
деятельностным указано в федеральном государственном стандарте образования обу-
чающихся с умственной отсталостью. 

Важная роль в процессе развития, обучения и воспитания детей с умственной от-
сталостью отводится родителям (законным представителям). При этом сами родители 
не всегда находятся в ресурсном состоянии, чтобы помочь своему ребёнку. Родите-
ли детей с ограниченными возможностями здоровья характеризуются более высоким 
уровнем стресса, эмоционального истощения. Родители сознательно избегают обще-
ния с другими людьми, что влияет на качество взаимодействия с ребёнком [5; 6]. Ис-
следователи также утверждают, что в семье, где воспитываются дети с ОВЗ, наблюда-
ются ипохондрические состояния [7].

Наши исследования показывают, что родители детей с ОВЗ испытывают неудов-
летворённость собственной жизнью, не видят цели в будущем, при этом у них нет ре-
сурсов для изменения жизни [8]. Исследователи, составляя психологический портрет 
родителей детей с умственной отсталостью, отмечают их большую эмоциональную 
напряжённость, тревожность, что связано с осознанием необратимости нарушения ре-
бёнка и трудностями дальнейшей социализации [9]. 

В свою очередь это приводит к завышению требований к педагогическим работни-
кам, работающим с детьми с ОВЗ. Порой родители (законные представители) снимают 
с себя ответственность за динамику развития собственного ребёнка. Между тем клю-
чевым условием развития детей с ОВЗ является продуктивное взаимодействие в три-
аде «ребёнок – родитель – образовательная организация (специалисты)». В настоящее 
время активно распространяются идеи семейноцентрированного подхода к вовлече-
нию родителей в раннее коррекционное обучение детей. Родителей необходимо про-
свещать, обучать применению методов, которые могут использоваться в естественных 
для ребёнка условиях. Участие в воспитании и развитии значимых взрослых, накопле-
ние их опыта позитивного взаимоотношения с ребёнком увеличивают его эмоциональ-
ную выносливость [10]. Члены семьи воздействуют на ребёнка постоянно, и поэтому 
очень важно, чтобы это воздействие было благоприятным и позитивно влияло на его 
развитие. Специалисты могут дать необходимую информацию, научить, поддержать, 
разрешить отдельные проблемы, но не могут заменить родителей [11]. Для интеграции 
воспитательной системы школы и семьи необходимо, с точки зрения В. В. Сабурова, 
личное участие родителей во внеклассных и общешкольных мероприятиях, в создании 
совместной программы коррекционного воспитания [12]. 

В 2022 г. сотрудниками ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики РАО» был 
реализован проект, направленный на изучение актуальных потребностей российских 
семей, воспитывающих детей раннего, дошкольного и школьного возраста с ОВЗ и/
или инвалидностью. В рамках данного проекта были проанализированы трудности 
и возможности семей, воспитывающих детей с речевыми нарушениями, задержкой 
психического развития, умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, зрения, слуха, расстройствами аутисти-
ческого спектра, тяжёлыми и множественными нарушениями развития. К основным 
проблемам родители детей с умственной отсталостью относят трудности в установ-
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лении режима для ребёнка и реализации ежедневных активностей. Родителей волну-
ют нарушения поведения и взаимоотношения с другими детьми. Важно, что родители 
детей с умственной отсталостью чаще, чем родители детей с другими нарушениями, 
готовы принимать помощь от образовательных организаций [13; 14]. Родителей детей 
и подростков с умственной отсталостью в меньшей степени волнуют проблемы, свя-
занные с успеваемостью и адаптацией к образовательной организации, а в большей 
степени – проблемы поведения. Е. Б. Айвазян и другие предполагают, что диагноз «ум-
ственная отсталость» снижает требовательность родителей к фактору успеваемости 
в школе [15]. С другой стороны, данный факт можно объяснить профессиональными 
компетенциями педагогов, использующих в своей работе опыт отечественной педаго-
гики по образованию детей с умственной отсталостью. 

Учитывая влияние тяжести дефекта обучающихся с умственной отсталостью на 
эмоциональное состояние родителей (законных представителей), можно предполо-
жить, что родители не всегда могут адекватно оценить свои возможности и свою ответ-
ственность за воспитание, обучение и развитие своих детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

Материалы и методы
Ранее, в 2022 г., мы проводили аналогичное исследование с участием 310 родителей 

(законных представителей) детей с ОВЗ Сибирского федерального округа, но не акцен-
тировали внимание на трудностях, с которыми приходится сталкиваться родителям, 
воспитывающим детей разных нозологий [16]. В 2023 г. было проведено исследова-
ние с участием родителей (законных представителей) детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). Исследование проводилось в Муниципальном 
бюджетном образовательном учреждении основной общеобразо вательной школе для 
учащихся с ограниченными возможностями здоровья № 45 г. Томска. В школе реализу-
ется федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучаю-
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которая позво-
ляет осуществлять дифференциацию и индивидуализацию процесса обучения детей.

В 2023 г. школа стала участником мероприятия федерального проекта «Совре-
менная школа» национального проекта «Образование». Благодаря этому учреждение 
обновило материально-техническое оснащение, появились новые направления до-
полнительного образования детей «Цветоводство и декоративное садоводство», «До-
моводство», «Картонажно-переплётное дело», «Гончарное дело», «Робототехника». 
Кабинеты психолого-педагогического сопровождения и коррекционной работы осна-
щены современным мультимедийным оборудованием и дидактическими наборами.

В 2022/23 учебном году в МБОУ ООШ № 45 г. Томска обучались 356 детей, из них 
237 – дети-инвалиды. Структура нозологии обучающихся такова: 235 детей с лёгкой 
умственной отсталостью, 121 ребёнок имел тяжёлые и множественные нарушения, 
87 детей с расстройствами аутистического спектра, 19 – с синдромом Дауна, у 27 был 
диагностирован детский церебральный паралич. Ежегодно контингент обучающихся 
меняется: растёт количество детей с тяжёлыми, множественными нарушениями раз-
вития. 

Анализ социального паспорта семей, воспитывающих детей с ОВЗ, свидетельству-
ет, что уровень образования родителей (законных представителей), социально-эконо-
мический статус семей очень разнообразный: больше 50 % родителей имеет высшее 
образование, работу и стабильный доход. При этом за последние годы уменьшилась 
доля «неблагополучных», малообеспеченных семей (20 %). В несколько раз увеличи-
лось число детей с врождёнными генетическими заболеваниями, появившихся на свет 
у родителей старше 40 лет. Неполные семьи составляют почти 40 %: к сожалению, с 
появлением ребёнка, у которого отмечаются проблемы в развитии, отцы чаще всего 
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уходят из семьи и отстраняются от воспитания своего ребёнка.
В 2023 г. был проведён опрос 76 родителей (законных представителей), воспитыва-

ющих детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Опросник 
состоял из трёх блоков вопросов, ответы на которые позволяют выявить уровень вла-
дения родителями (законными представителями) информацией о системе образования 
региона; проблемы и трудности воспитания и развития детей с умственной отстало-
стью; проблемы обучения. 

Результаты исследования
Первый блок вопросов касался осведомлённости родителей о системе образования 

региона. Наиболее актуальными для родителей (законных представителей) оказались 
вопросы навигации по дополнительному образованию детей. 32 % родителей (закон-
ных представителей) хотели бы больше знать о дополнительном образовании детей с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Родители интересуются 
месторасположением клубов, секций и содержанием программ детских объединений 
для детей с умственной отсталостью. На втором месте запрос «Где получить консуль-
тацию дефектолога?», его отметили 24 % респондентов. На третьем месте запрос 
«Где и какие есть центры, предоставляющие бесплатные консультации психолога для 
ребёнка?» Получить информацию о таких центрах хотели бы 20 % опрошенных. На 
четвёртом месте запросы об учреждениях образования и здравоохранения, в которые 
можно обратиться с детьми с тяжёлыми множественными нарушениями в развитии, – 
8 %; об организациях, в которых можно получить юридическую консультацию, – 8 %. 
На пятом месте запросы о том, где и как можно пройти психолого-медико-педагогиче-
скую комиссию, – 4 %. Примечательно, что никто из опрошенных не отметил вопрос 
«Куда обратиться с жалобой, претензией по вопросам организации образовательного 
процесса?».

Все ответы родителей по второму блоку, с помощью которого выявлялись пробле-
мы, трудности воспитания и развития, были объединены в три группы. Первую груп-
пу составили следующие проблемы воспитания, носящие констатирующий характер: 
грубость (12 %), агрессивность (17 %), страхи детей (10 %). Вторую группу – запро-
сы родителей деятельностного характера: что делать и как реагировать. От родителей 
поступили конкретные запросы: как реагировать на неадекватное поведение ребёнка 
(12 %), как обеспечить эмоциональное и социальное благополучие ребёнка (11 %), как 
ограничить и отучить ребёнка от гаджетов (13 %). Третья группа ответов отражает 
запрос, связанный с созданием условий для социализации: как найти друзей (5 %), как 
научить договариваться с другими детьми (6 %). Ответов на вопрос: «Как решить про-
блемы адаптации к школе?» не было. Полученные результаты частично согласуются 
с результатами других исследователей, демонстрирующими потребности родителей в 
консультации специалистов по коррекции поведения и воспитанию, по формированию 
навыков понимания собственного ребёнка.

Третий блок опроса касался обучения. Родителей (законных представителей) беспо-
коит низкий уровень владения навыком чтения и отсутствие интереса к чтению (20 %), 
слабо сформированные навыки самообслуживания (10 %) и самостоятельности (16 %), 
они проявляют озабоченность уровнем развития познавательных процессов у детей 
с умственной отсталостью (14 %) и способностей (11 %). Развитие познавательных 
процессов включает в себя не только развитие внимания, памяти, устной и письменной 
речи, мышления, но и понимание обращённой речи, следование вербальным инструк-
циям, развитие мелкой моторики, ручной умелости и ловкости. Родителей беспокоят 
разные проявления речевых дефектов: отсутствие некоторых звуков (18 %), невнятная 
и непонятная речь (20 %), необщительность ребёнка (23 %), непонимание ребёнком 
речи других (31 %), многочисленные ошибки на письме и при чтении (22 %). 
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При этом только 2 % родителей проявили интерес к тому, как организовать обуче-
ние дома, как ребёнку помочь выполнять домашнее задание.

Анализ полученных результатов показал, что родителей (законных представителей) 
больше всего интересуют дополнительное образование детей, коррекция нежелатель-
ного поведения ребёнка, а также наиболее заметные нарушения для окружающих – от-
сутствие речи, непонимание речи других.

Обсуждение и заключение
По результатам исследования можно сделать вывод, что родители недостаточно 

информированы по вопросам дополнительного образования детей с умственной от-
сталостью. При этом именно дополнительное образование следует рассматривать как 
ресурс для развития и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья 
в целом и с умственной отсталостью в частности. Секции, кружки могут способство-
вать успешности ребёнка в спортивных занятиях, танцах, вокале и других занятиях. 
Учреждения дополнительного образования детей позволяют детям с ограниченными 
возможностями здоровья выйти за пределы общеобразовательного учреждения, тем 
самым расширить свои представления о городской среде. На базе учреждений допол-
нительного образования происходит интеграция этих детей в среду нормально разви-
вающихся сверстников. Освоение выбранных учащимися образовательных программ 
осуществляется в индивидуальном темпе и объёме. Достижения обучающихся имеют 
персонифицированный характер и не подлежат какому-либо сравнению с результата-
ми других. Обучение по адаптированным образовательным программам позволяет до-
биться успеха в какой-то области, повысить собственную самооценку как ребёнку, так 
и родителям (законным представителям). Занятия в системе дополнительного образо-
вания развивают самоорганизованность, самодисциплину, коммуникативные навыки 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками, расширяют круг социального взаимо-
действия.

С другой стороны, могут возникнуть трудности у педагогов дополнительного об-
разования, не готовых психологически и методически работать с детьми разных кате-
горий, в том числе с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями).

Согласно результатам опроса и личных бесед с родителями (законными представи-
телями) детей с умственной отсталостью родители не готовы оплачивать услуги узких 
специалистов. Это согласуется с результатами исследования сотрудников ФГБНУ «Ин-
ститут коррекционной педагогики РАО»: родители детей с умственной отсталостью 
практически не пользуются негосударственными центрами, но являются наиболее ак-
тивными пользователями (так же как и родители, воспитывающие детей с расстрой-
ствами аутистического спектра, задержкой психического развития) педагогических и 
медико-социальных центров. В исследовании коллег указано, что наиболее популярны 
дополнительные занятия для детей с умственной отсталостью с логопедом и дефекто-
логом [13]. 

Добавим, что сила выраженности дефекта в развитии детей с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) вызывает у родителей ещё большее желание 
обеспечить ребёнка дополнительными развивающими занятиями, что может приво-
дить к эмоциональным и физическим перегрузкам.

Как показало наше исследование, Родители вполне удовлетворены качеством обра-
зования, которое предоставляется в основной общеобразовательной школе учащимся с 
ограниченными возможностями здоровья № 45 г. Томска. Участниками образователь-
ного процесса являются дети, родители и педагоги. Для каждой категории участников 
руководство учреждения создаёт персонализированные условия: детям – для комфорт-
ного пребывания в школе и усвоения программного материала с учётом психофизи-
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ческих особенностей каждого ребёнка; педагогам – для плодотворной и эффективной 
работы с каждым обучающимся независимо от тяжести нарушений; родителям – для 
доверительного сотрудничества в процессе организации обучения и воспитания в со-
ответствии с поставленным диагнозом ребёнка. Таким образом, образовательная орга-
низация выступает помощником родителей (законных представителей) в решении их 
проблем, возникающих при взаимодействии с ребёнком с умственной отсталостью.

Подробнее остановимся на опыте взаимодействия школы с родителями обучаю-
щихся. На первых встречах с родителями (законными представителями) педагоги под-
робно рассказывают о школе, об учебном и воспитательном процессе. Поясняют, что 
для каждого ребёнка подбирается индивидуальный маршрут, форма обучения – или 
классно-урочная, или обучение на дому, или с «плавающим» дополнительным выход-
ным с учётом графика работы родителя. С родителями оговаривается начало учебно-
го дня, учебная нагрузка в зависимости от психофизиологических и психологических 
особенностей ребёнка. Родителям сообщают, что большое внимание уделяется перио-
ду адаптации обучающегося – постепенно увеличивается время пребывания в школе.

Родители не всегда понимают специфику адаптированных основных общеобразо-
вательных программ образования (на первых встречах иногда родители интересова-
лись, в каком классе начнут изучать иностранный язык, а будет ли преподавание фи-
зики), поэтому администрация школы в индивидуальных беседах, консультациях, на 
собраниях подробно поясняет, что представляет собой обучение по адаптированным 
основным общеобразовательным программам, учебному плану, учебным программам 
по предметам. Понимая, как трудно родителям определить перспективы развития ре-
бёнка, педагогические работники дают информацию о возможностях получения про-
фессии ребёнком по окончании школы, организуют совместные выходы в колледжи, в 
которых могут обучаться дети с нарушениями интеллекта, а также на предприятия, где 
могут работать выпускники школы. 

За каждым классом закреплены классный руководитель, учитель-логопед, педа-
гог-психолог, учитель-дефектолог. Детям, которые нуждаются в дополнительной по-
мощи, организовано сопровождение помощника. Школа, педагогические работники 
открыты для сотрудничества с родителями (законными представителями). Руковод-
ство школы ведёт приём родителей по всем проблемам независимо от часов приёма и 
готово проконсультировать их, помочь в урегулировании какой-либо ситуации, а самое 
главное – выслушать (многим родителям необходимо иногда просто выговориться, 
поговорить с кем-либо о возникающих сложностях в воспитании ребёнка с ОВЗ и о 
семейных и бытовых проблемах), что обеспечивает своевременное решение возника-
ющих вопросов. 

Наш многолетний опыт работы с родителями (законными представителями) по-
зволяет сформулировать одно из главных правил, которого следует придерживаться 
в общении с ними: не говорить слово «нет», ни в чём не отказывать, так как это про-
воцирует негативизм, недоверие к школе, отказ от эффективного сотрудничества. В 
беседе с родителями педагогическим работникам рекомендовано использовать такие 
слова и выражения: «проконсультируемся», «понаблюдаем», «подберём», «подумаем», 
«посоветуемся и дадим вам ответ». В школе практикуется присутствие во время кон-
сультации родителя двух педагогов, курирующих ребёнка. Это позволяет в некоторых 
случаях с большей убедительностью довести до родителя значимую информацию по 
обучению, воспитанию и развитию.

Педагоги и специалисты школы ежедневно на связи с родителями, которые могут 
получить подробную информацию о ребёнке. Это может происходить в формате кон-
сультации специалистов, непосредственного диалога с педагогом, взаимодействия че-
рез мессенджеры.

Таким образом, открытость, доступность, доброжелательность, сотрудничество ад-
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министрации и педагогов школы с родителями способствуют: снижению у родителей 
уровня тревожности, повышению компетентности в области обучения и воспитания 
своего ребёнка, а самое главное – принятию ими ребёнка с особенностями развития.

Проблемы воспитания детей с умственной отсталостью связаны с их дефектом, что 
проявляется в неумении контролировать себя и свои эмоции, импульсивности. Это, 
безусловно, влияет на взаимодействие не только со сверстниками, но и со взрослы-
ми. Данный вывод также согласуется с результатами исследований [13–15]. Многие 
родители (особенно воспитывающие ребёнка с сочетанными нарушениями) проводят 
с ребёнком большую часть времени, порой жертвуя своей профессиональной деятель-
ностью, увлечениями, социальными контактами, что, конечно, влияет на их психоло-
гическое здоровье. Такие родители не знают, что такое выходной, они всегда на страже, 
готовы помочь, поддержать, накормить, одеть, убрать. Естественно, что постоянное 
напряжение приводит к личностным деформациям, проблемам адекватного реагиро-
вания и на своего ребёнка, и на окружающих. Педагоги-психологи проводят для роди-
телей мастер-классы, обучая их техникам саморегуляции, релаксации, с включением 
элементов арт-психологии и телесно ориентированной терапии.

В школе ведётся постоянная консультационная деятельность, обеспечивающая 
специальное сопровождение обучающихся и их семей по вопросам реализации инди-
видуально дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспи-
тания, коррекции, развития и социализации обучающихся. Родители на консультациях 
у специалистов школьного психолого-педагогического консилиума получают актуаль-
ную информацию: учителя-логопеды показывают приёмы работы по формированию 
звуков, развитию речи либо демонстрируют методы альтернативной коммуникации, 
если у ребёнка отсутствует речь (карточки PECS, социальные истории). С каждым го-
дом в школе увеличивается количество детей с отсутствием речи, что требует ком-
плексного сопровождения таких детей начиная с раннего возраста при участии врачей. 
Учителя-дефектологи консультируют родителей по вопросам развития мышления, по-
знавательной активности, мелкой и общей моторики, формирования игровой деятель-
ности детей, умения ориентироваться в пространстве и времени. Педагоги-психологи 
большое внимание уделяют разъяснительной работе – как не допустить, чтобы нежела-
тельное поведение стало фиксированным. При коррекции нежелательного поведения 
необходимы согласованность действий, выполнение единых правил как в школе, так 
и дома. Именно общая стратегия – в школе и семье – позволяет преодолеть фиксацию 
ребёнка на нежелательном поведении. 

В образовательном учреждении с родителями проводится просветительская дея-
тельность – объясняются возможные причины нарушения поведения у умственно от-
сталых детей. Такими причинами могут быть несоблюдение режима дня (поздно укла-
дывают спать, не контролируют дома время использования гаджетов), умственная и 
эмоциональная перегрузка ребёнка, когда родители, не понимая особенностей своих 
детей, пытаются с помощью репетиторов, дополнительных занятий дома ликвидиро-
вать пробелы в знаниях, сравнивая своих детей с нормотипичными сверстниками. Кор-
ректировка режима и учебной нагрузки дают свои результаты – поведение школьников 
стабилизируется и изменяется в лучшую сторону.

Как показывают результаты нашего опроса, небольшая часть родителей заявила 
о готовности помочь ребёнку в социализации, но при этом у них не хватает знаний, 
как это сделать. И эта проблема требует детальной проработки с родителями, а потом 
родитель совместно с ребёнком оттачивает навыки знакомства, поведения на детской 
площадке. Ребёнку с умственной отсталостью требуется многократное повторение 
действий, чтобы они перешли в навыки. Конечно, здесь нужен образец поведения са-
мого родителя. 

Перешагивая порог школы, ребёнок попадает в коррекционно-развивающую среду. 

2024. Т. 18. № 3 (64). С. 347–363



КОРРЕКЦИОННАЯ ПЕДАГОГИКА /                                 CORRECTIONAL PEDAGOGY

357PEDAGOGICAL SCIENCES

Встречающие дежурные педагоги приветствуют и ребёнка, и родителя, побуждая ре-
бёнка поприветствовать учителей и детей школы, ответить на вопросы учителя: «Ка-
кое у тебя настроение? Кто тебя сегодня привёл в школу?»

С целью развития навыка позитивного взаимодействия родителя и ребёнка про-
водятся внеурочные мероприятия, предусматривающие участие в театральной поста-
новке, «рука в руке» изготовление поделки по предложенному педагогом алгоритму. 
Тем самым родители обучаются организации совместной деятельности с ребёнком, 
полученные знания они могут перенести в домашние условия. Во время совместных 
мероприятий можно понаблюдать поведение и других родителей, и других детей с ум-
ственной отсталостью.

Школа располагает положительным опытом по привлечению родителей к таким 
мероприятиям, как: выставки декоративно-прикладного творчества «Мама – золотые 
руки», «Дары осени»; тематические фотовыставки «Прекрасна женщина с ребёнком 
на руках», «Мой папа лучше всех», «Воспоминание о лете...»; общешкольные спортив-
ные праздники, дни здоровья; календарные праздники «Сказ от сердца и души о том, 
как мамы хороши!», «Барыня Масленица», «И нам дана на всех одна планета – хрупкая 
Земля», «Победа народа в сердцах поколений».

Следует сказать, что через совместные воспитательные мероприятия у родителей 
формируется ценностное отношение к ребёнку и принятие его особенностей. Для 
установления психологически гармоничных отношений мы взяли на заметку органи-
зацию тематических фотозон к календарным праздникам, которые пользуются огром-
ным успехом у детей и родителей.

Некоторые родители (законные представители) не готовы сотрудничать со школой 
и с ребёнком. На мероприятиях в течение учебного года они пассивны, во взаимодей-
ствии с ребёнком неэмоциональны, часто молчаливы и взаимодействуют по типу «дай 
мне, я сам всё сделаю».

В МБОУ ООШ № 45 г. Томска систематически проходят лектории, на которых под-
нимаются очень важные для родителей вопросы: «Культура общения – способ органи-
зации жизни», «Как помочь учиться?». Классные собрания проводятся по актуальным 
темам: «Что нужно знать родителям об особенностях своих детей? Полезные советы 
на каждый день», «Культурные ценности семьи и их значение для ребёнка», «Как орга-
низовать досуг?», «Конфликты с собственным ребёнком и пути их разрешения», «Роль 
гаджетов в нашей жизни». 

Следующий тематический блок нашего опроса был посвящён обучению. Домини-
рующими проблемами в обучении детей с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) родители назвали проблему чтения, при этом лишь незначитель-
ная часть родительского сообщества озадачена вопросом, как и что читать ребёнку 
с умственной отсталостью. Безусловно, чтение влияет на социализацию и развитие 
ребёнка. С помощью чтения обучающиеся получают сведения о жизни, природе, об-
ществе. Формирование навыков чтения у детей с нарушением интеллекта протекает 
замедленно, у них нарушено понимание прочитанного. В то же время чтение – навык, 
необходимый в повседневной жизни (ознакомиться с составом продукта или товара, 
рецептом, инструкцией по приёму медицинских препаратов).

Обучение чтению выстраивается в тесном взаимодействии учителя начальных 
классов и учителя-логопеда с привлечением родителей. Учитель рекомендует роди-
телям детскую художественную литературу, соответствующую программе и возрасту 
ребёнка. Педагоги ведут просветительскую работу с родителями по организации чте-
ния дома. 

Следует отметить, что большая роль по привлечению детей к чтению в школе отво-
дится педагогу-библиотекарю, который регулярно оформляет тематические выставки 
книг, проводит экскурсии в городские библиотеки и умело подбирает каждому чита-
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телю книги по его интересам. Большой популярностью в школьной библиотеке поль-
зуются книги с крупным шрифтом, яркими иллюстрациями, небольшие по объёму, а 
также детские журналы: «Непоседа», «Шишкин лес», «Юный эрудит», «Ёжик», «До-
брая дорога детства». 

Из разных нарушений познавательных процессов, которые наблюдаются у ребёнка 
с ОВЗ, наибольшее беспокойство родителей вызывают нарушения речи. Именно речь 
сразу выдает наличие какого-либо нарушения в развитии ребёнка: нарушение в зву-
копроизношении, низкий уровень развития связной речи, недостаточный словарный 
запас, непонимание обращённой речи. 

Педагогами ведётся работа над активным словарём обучающихся с умственной от-
сталостью: объяснение, разъяснение смысла слова, использование карточек с новыми 
словами (находятся на доске). В течение четверти педагог постоянно обращается к 
этим словам, включает их в речь обучающегося. Эффект будет большим, если родите-
ли дома будут использовать эти слова и обороты в речи.

Вполне объяснимо беспокойство родителей, связанное с недостаточной сформиро-
ванностью навыков самообслуживания и самостоятельности. Навыки самообслужи-
вания закрепляются в результате многократного выполнения того или иного действия 
или упражнений. Залог формирования навыка – одинаковые требования к выполнению 
действий дома и в школе. Формированию навыков, необходимых ребёнку в повседнев-
ной жизни, в школе уделяется особое внимание. В школе сложилась практика форми-
рования жизненных компетенций у детей с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) как в урочной, так и во внеурочной деятельности. В процессе 
ознакомления с различными сторонами повседневной жизни у обучающихся расширя-
ется кругозор, формируются и развиваются навыки самообслуживания, трудовые на-
выки, связанные с ведением домашнего хозяйства. Дети знакомятся с деятельностью 
различных учреждений социальной направленности, у них происходит формирование 
умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленно-
сти, усвоение морально-этических норм поведения и навыков здорового образа жизни. 

Трудовое обучение в школе для детей с ограниченными возможностями является 
начальным трудовым образованием. В начальной школе происходит формирование 
первоначального трудового опыта, на этот этап приходится развитие мелкой моторики, 
выявление творческих способностей, формирование умения пользоваться инструмен-
тами, умения понимать и выполнять инструкцию учителя, соблюдать технику безопас-
ности, стремления доводить начатое дело до конца. Трудовое обучение на базе профес-
сиональных мастерских начинается с 5-го класса. В школе есть швейная мастерская, 
столярная, слесарная мастерская. В мастерских дети приобретают навыки обработки 
древесины, металла, ткани и опыт работы с измерительными инструментами. 

В рамках «Доброшколы» обновлены учебные мастерские для реализации пред-
метной области «Технология» – «Профильный труд» (направления «Швейное дело», 
«Столярное дело», «Цветоводство и декоративное садоводство», «Домоводство»). От-
крыты новые помещения для проведения курсов внеурочной деятельности: «Карто-
нажно-переплётное дело», «Гончарное дело», «Столярное дело», «Рабочий по обслу-
живанию зданий», «Робототехника», «Декоративно-прикладное искусство». Навыки и 
знания, полученные на этих занятиях, позволят выпускникам в дальнейшем приоб-
рести специальность, востребованную будущими работодателями, а педагогам более 
качественно подготовить учащихся к активной общественно полезной деятельности 
(в соответствии с их возможностями), взаимодействию с окружающими в различных 
видах деятельности, наиболее полному освоению социальных ролей и результативной 
интеграции в социальную и профессиональную среду.

Таким образом, первая группа трудностей, с которыми сталкиваются родители 
(законные представители) детей с ОВЗ, связана с недостаточной информированностью 
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родителей (законных представителей) о дополнительном образовании. Родители 
говорят о потребности в дополнительных бесплатных занятиях логопеда, дефектолога, 
психолога с их детьми. Вторая группа трудностей обусловлена поведенческими 
реакциями детей и непониманием родителей, как на них реагировать и как их 
корректировать. Третья группа проблем касается имеющихся у детей дефектов, таких 
как дефекты в звукопроизношении, отсутствие речи, непонимание речи, трудности в 
освоении чтения и письма. 

Из всех трех групп трудностей, которые приходится преодолевать родителям (за-
конным представителям) детей с умственной отсталостью, сами родители особенно 
отмечают проблему формирования у детей навыков самообслуживания и самостоя-
тельности. 

Анализ полученных в ходе опроса результатов позволяет выделить следующие на-
правления работы образовательной организации с родителями (законными представи-
телями): формирование психолого-педагогических компетенций родителей (законных 
представителей) по установлению гармоничных детско-родительских отношений и 
принятию ребёнка, усиление работы по развитию у детей жизненных компетенций, 
навыков самообслуживания с использованием разных педагогических технологий, в 
том числе игровых; обучение родителей наиболее эффективным педагогическим тех-
нологиям, которые они могут использовать при взаимодействии с ребёнком.
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