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Аннотация. Введение. Формирование различных аспектов основ культуры младшего 
школьника является одной из глобальных задач системы начального образования. При 
этом культура безопасного и ответственного поведения в отношении собственной 
жизни на сегодняшний день рассматривается как значимая задача и базовая основа 
жизненно важных интересов ребёнка.
Цель исследования: развивать способности детей (наблюдательность, внимание, 
координация) для формирования навыков безопасного поведения на уроках физической 
культуры.
Методика и организация исследования. С учётом степени готовности детей к без-
опасному поведению нами были подобраны и разработаны комплексы подвижных игр, 
направленные на формирование основ безопасного поведения, а также эксперимен-
тально проверена эффективность использования данных игр. 
Для проверки эффективности подобранных игр мы использовали методику «Коррек-
турная проба» (определение уровня развития внимания школьников); методику «Та-
блицы Шульте» (определение скорости ориентировочно-поисковых движений взора 
у первоклассников). Уровень сформированности координационных способностей мы 
оценивали с помощью тестов: челночный бег 3Х10 м (с), статическое равновесие (с), 
способность к дифференциации мышечных усилий – попадание в цель (кол-во попада-
ний при 5 попытках в вертикальную и 5 попытках в горизонтальную мишени). 
Результаты исследования. Доказано, что использование специально подобранных 
подвижных игр позволяет повысить культуру безопасного поведения младших школь-
ников. 
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Abstract. Introduction. The development of various aspects of the base culture of primary 
school students is a global goal of primary education. In this context, the skills of safe and 
responsible behavior towards one’s own life are considered a crucial objective and the basis 
for a child’s vital interests.
The study aims to create and consider pedagogical conditions for building safe behavior 
skills.
Methodology and organization of research. Given the readiness of children for safe behav-
ior, the action-oriented game sets were selected and developed to build the basic safe behav-
ior skills, with the eff ectiveness of these games tested experimentally. The methods employed 
to do these tests are the Correction test (to determine the level of attention development 
in schoolchildren) and the Schulte Tables method (to determine the speed of visual rough-
ly-search movements in the fi rst graders). Coordination ability level was assessed through 
the testing of shuttle running 3X10 m (s), static balance (s), and the ability to diff erentiate 
muscle eff orts, i.e., to hit the target (the number of hits in 5 attempts to hit vertical targets and 
5 attempts to hit horizontal targets).
The study results have proved that specially selected action-oriented games enhance the 
culture of safe behavior of junior schoolchildren.
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Введение
Безопасность является одной из основных базовых потребностей, без реализации 

которой невозможно полноценное развитие и самореализация личности. 
В Иркутской области в результате дорожно-транспортных происшествий в 2020 

году погиб 21 ребёнок, травмировано 620 детей (это самый высокий показатель по 
Сибирскому федеральному округу), также очень высоки цифры детского травматизма 
при неосторожном обращении с огнём, на водных и лесных объектах и т. п. Данные 
факты являются, в том числе, и следствием недостаточной сформированности у детей 
навыков безопасного поведения и психофизической готовности к действиям в крити-
ческих ситуациях. В то же время сведения о безопасном поведении, приобретаемые 
в школе, носят несколько односторонний и, как правило, теоретический характер [3]. 

Большие, но, к сожалению, в настоящее время недооценённые возможности для 
формирования основ безопасного поведения имеет предмет «Физическая культура», в 
частности раздел «Подвижные игры» [1; 3]. 

С учётом особенностей возраста следует пересмотреть формы и приёмы орга-
низации работы по формированию навыков безопасного поведения, предоставлять 
большую самостоятельность (младший школьник должен учиться самостоятельно 
принимать решения об участии или неучастии в каких-то конкретных действиях, о 
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взаимодействии с другими детьми или взрослыми, а также о выборе материалов, ре-
сурсов для осуществления какой-либо деятельности). Возможность действовать само-
стоятельно формирует у ребёнка умение договариваться, согласовывать действия, сле-
довательно, активно развивать навыки коммуникации. Проявление самостоятельности 
и ответственности постепенно становятся внутренним качеством ребёнка. Именно 
поэтому так важно в этот период объяснять, что он отвечает, в том числе, и за свою 
собственную безопасность [6; 8; 9]. 

Методы и организация исследования
В нашем эксперименте приняли участие 122 школьника, обучающиеся пяти первых 

классов двух школ г. Иркутска. Из общего состава школьников были сформированы 
контрольная группа (2 класса в количестве 54 человек) и экспериментальная группа 
(3 класса в количестве 68 человек). 

В начале эксперимента мы определили уровень развития координационных спо-
собностей в контрольной и экспериментальной группе (таблица 1).

Таблица 1
Результаты тестирования способности к смене направления движения 

и ориентации в пространстве
(экспериментальная группа n=68; контрольная группа n=54)

Table 1
The results of testing the ability to change the direction of movement 

and orientation in space
 (experimental group n=68; control group n=54)

№ Контрольное упражнение Экспериментальная и контрольная группы 
в начале эксперимента

М±m М±m t P
1 Челночный бег 3Х10м, с 10,02±2,9 10,04±2,3 2,66 ≤0,05
2 Статическое равновесие (с) 12,9±3,3 12,3±3,1 1,26 ≤0,05
3 Попадание в цель (кол-во раз) 5,4±0,36 5,5±0,34 1,93 ≤0,05

Результаты не выявили достоверных различий в уровне проявления координацион-
ных способностей в контрольной и экспериментальной группе.

Для проверки эффективности подобранных игр, которые должны были способство-
вать развитию качеств, необходимых для формирования навыков личной безопасности 
младших школьников, таких как внимание, разные виды координации, сообразитель-
ность, умение быстро выбирать и другие, мы использовали тесты на выявление этих 
качеств. 

С целью определения уровня развития внимания школьников была применена ме-
тодика «Корректурная проба».

Исследование скорости ориентировочно-поисковых движений взора у первокласс-
ников было проведено с применением методики «Таблицы Шульте» [3].

Для оценки уровня сформированности координационных способностей мы ис-
пользовали следующие тесты: челночный бег 3Х10м (с), статическое равновесие (с), 
способность к дифференциации мышечных усилий – попадание в цель (количество 
попаданий из 5 попыток в вертикальную и 5 попыток в горизонтальную мишени). 

На констатирующем этапе исследования нами был сформирован банк подвижных 
игр, направленных на формирование основ безопасного поведения для урочной и вне-
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урочной деятельности с обучающимися. Особое внимание мы обратили на развитие 
наблюдательности, внимания и координации, поскольку данные способности являют-
ся основой принятия правильных двигательных решений в нестандартных ситуациях, 
связанных с безопасностью.

В течение всего учебного года мы использовали подвижные игры, которые способ-
ствовали развитию внимания, и применяли их во всех разделах программы, а также 
при организации малых форм физической культуры (физкультпаузы, физкультминут-
ки, подвижные перемены). 

В основу учебной деятельности нами был положен принцип самоорганизации об-
учающихся в процессе игры, а также в сочетании игр и игровых упражнений, направ-
ленных на развитие произвольного и непроизвольного внимания. Из множества игр, 
способствующих развитию координационных способностей, мы отдавали предпочте-
ние тем играм, которые существенно влияли на формирование навыков безопасного 
поведения, в частности на навык предвидения опасности и умение владеть телом в 
данный момент [2].

Нами было отобрано больше пятидесяти подвижных игр и их вариантов, направ-
ленных на обеспечение комплексной безопасности. Игры были разделены на шесть 
разделов, каждый из которых имел свою специфику, связанную с характерными осо-
бенностями безопасного поведения. (с содержанием игр можно ознакомиться: https://
irkrusakov.blogspot.com/p/blog-page_25.html).

Первый раздел «Поведение в природной среде» (проведение подвижных игр, моде-
лирующих поведение человека в природной среде» предполагал проведение подвиж-
ных игр, моделирующих поведение человека в природной среде, через практическое 
применение таких игр, как: «Салки» («Пятнашки»), «На болоте», «Компас», «Салки 
“Не наступи в болото”», «Меточки», «Салки с обручами “Переправа”», «Салки на при-
роде “Лесные пятнашки”», «Через кочки и пенёчки», «Что ешь, медведь?», «Слепой 
медведь», «Лес, болото, небо, поле» и др. [1].

Второй раздел «Взаимодействие с животными» был направлен на создание правиль-
ных представлений об обращении с животными. В данном разделе были представлены 
такие игры, как: «На верёвочке возле дерева – сердитый бычок», «Салки (пятнашки) 
“Поймай мышь!”», «Пчёлы», «Салки “Зверюшки, навострите ушки!”», «Волки, овцы, 
пастухи», «Заяц без логова», «Птица в клетке», «Лохматый пёс», «Салки (пятнашки) 
“Белые медведи”» и другие. [1].

В третий раздел «Организация учебного процесса и коммуникативные навыки» 
мы включали игры, направленные на формирование умения общаться и взаимодей-
ствовать. В него вошли игры: «Салки (пятнашки) с выручкой “Дай руку!”», «Защищай 
товарища», «Салки (пятнашки) с выручкой “Колдунчики”», «Салки “Невод”», «Салки 
– пересекалки» с выручкой», «Спасение пойманных», «Салки в кругу (второй лишний, 
третий лишний)» и ряд других [1].

 Четвёртый раздел «Поведение на дороге и на воде» является, на наш взгляд, 
одним из наиболее важных, поскольку, как показывает статистика, наибольшее коли-
чество несчастных случаев связано именно с поведением на дороге или на воде. В 
него вошли игры: «Светофор»; «Попробуй повтори!»; «Сигналы светофора»; «Ловкий 
пешеход»; «Опасный перекрёсток», «Цветные автомобили»; «Веселый трамвайчик»; 
«Разведчики»; «Точное время»; «Встречное течение» (авторский вариант), «Тише 
едешь – дальше будешь!», «Салки в лабиринте в кругу», «Переправа»; «Необычная 
переправа»; «Рыба и сеть» и многие другие. [1].

 Пятый раздел «Поведение дома и пожарная безопасность» реализовывался че-
рез игры: «Часы»; «Отгадай, чей голосок», «На незнакомой улице», «У кого ключи?», 
«Дидактический кубик»; «Убери на место»; «Что нужно при пожаре» и другие. [1].

Важным для нас представлялась и безопасность в холодное время года, которая 

2021. Т. 15. № 4 (53). С. 429–436



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА    
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ /   

        THEORY AND METHODOLOGY
        OF PHYSICAL EDUCATION

433“PEDAGOGICAL SCIENCES” SECTION

нашла своё отражение в шестом разделе «Поведение детей в зимнее время». Сюда 
вошли игры: «Два мороза»; «Компас»; «Мы весёлые ребята»; «Мороз – красный нос»; 
«Снеговик»; «Капельки и льдинки», «Снежная королева», «Снежинки» и другие. [1].

Реализация содержания разделов была направлена как на повышение уровня готов-
ности детей к освоению навыков безопасного поведения, так и на непосредственное 
научение навыкам безопасного поведения посредством игры. 

Следующей задачей, которую мы решали в процессе формирования навыков без-
опасного поведения, являлось сопоставление и внедрение вышеперечисленных игр в 
рабочую программу по предмету «Физическая культура» с учётом всех требований 
Федерального компонента государственного стандарта начального образования [2].

Особое внимание уделялось межпредметным и внутрипредметным связям, обеспе-
чивающим логичное построение процесса обучения и специфику обучения младших 
школьников, их психофизиологические особенности. 

Результаты и выводы
Итоговый уровень сформированности развития способности к распределению вни-

мания и скорости ориентировочно-поисковых движений взора определялся на основе 
комплексного развития координационных способностей (рисунок 1).

Рис. 1. Анализ комплексного развития координационных способностей
Fig. 1. Analysis of the overall development of coordination abilities

Значение критерия χ2 комплексной оценки скорости ориентировочно-поисковых 
движений взора и уровня развития внимания составило 4,497. Критическое значение 
χ2 при уровне значимости p=0,05 составляет 3,84. Связь между факторным и резуль-
тативным признаками статистически значима при уровне значимости р<0,05. Уровень 
значимости p=0,034.

Анализ результатов выявил, что контрольная группа незначительно изменила свои 
показатели, в то время как первоклассники из экспериментальных групп, в которых си-
стематически проводились подвижные игры, существенно улучшили свои результаты.

Результаты тестирования способности к смене направления движения, дифферен-
циации мышечных усилий и ориентации в пространстве показали положительную ди-
намику, в экспериментальных группах в двух тестах была отмечена статистическая 
достоверность (таблица 2). 
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Таблица 2
Результаты тестирования способности к смене направления движения и ори-

ентации в пространстве 
(экспериментальная группа n=68; контрольная группа n=54)

Table 2
The results of testing the ability to change the direction of movement and orienta-

tion in space 
(experimental group n=68; control group n=54)

№ Контрольное 
упражнение

Экспериментальная группа в начале 
и конце эксперимента

Экспериментальная и контрольная 
группы в конце эксперимента

М±m М±m t P М±m М±m t P
1 Челночный 

бег 3Х10 м, с
10,02±2,9 10.21±3,1 6,66 ≤0,05 10,21±3,9 10,34±2,3 5,66 ≤0,05

2 Статическое 
равновесие (с)

12,9±3,3 15,2±1,9 7,26 ≤0,05 15,2±2,5 13,3±3,1 3,26 ≤0,05

3 Попадание в 
цель (кол-во 

раз)

5,4±0,36 7,2±0,21 5,63 ≤0,05 7,2±1,5 6,4±0,8 6,93 ≤0,05

Это подтверждает нашу гипотезу о том, что подвижные игры позволяют развивать 
способности детей, в частности влияют на развитие наблюдательности, внимания, ко-
ординации.

В конце эксперимента также был проведён опрос первоклассников на предмет зна-
ния содержания подвижных игр, способствующих формированию безопасного поведе-
ния. Он показал, что обучающиеся экспериментальной группы, которые больше игра-
ли, называют большее количество игр, в ходе беседы уверенно объясняют правила. 

В заключение отметим, что подвижные игры в значительной степени дисципли-
нируют детей, учат их быть более сознательными – это непременное условие любой 
коллективной игры. Важной составляющей нашего исследования являлось то, что в 
процессе игры дети принимали установки не только на соблюдение собственной безо-
пасности, но и безопасности другого. 

Все авторы прочитали и одобрили окончательный вариант рукописи.
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