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Аннотация
Введение. Одной из основополагающих задач по разработке правовых и методи-

ческих основ развития ранней помощи детям и их семьям является «…обеспечение 
межведомственного информационного взаимодействия…», «…развитие структур-
ных подразделений ранней помощи…»

(В. В. Лорер. Ранняя помощь детям и их семьям. Состояние и перспективы разви-
тия, 24.04.2024, доклад). В связи с этим обсуждается вопрос о необходимости меж-
дисциплинарного (психолого-медико-педагогического) подхода как основы эффектив-
ности решения указанной выше задачи. Внимание авторов статьи (среди которых 
педиатры, специальный, клинический психолог, логопед) было направлено на поиск 
возможных путей решения указанной проблемы, что явилось целью пилотного этапа 
проекта. Материалы статьи знакомят читателя с предварительными результата-
ми этого этапа реализации совместного проекта.

Материалы и методы. Научно-исследовательский проект осуществлялся на базе 
Отдела педиатрии Национального медицинского исследовательского центра акушер-
ства, гинекологии и перинатологии им. академика В. И. Кулакова Министерства здра-
воохранения Российской Федерации (директор Центра – академик РАН Г. Т. Сухих) 
совместно со специалистами Института коррекционной педагогики. С декабря 2023 
года по настоящее время участниками исследования стали дети первого и второго 
года жизни и их родители. Было проведено 318 обследований. Участниками данного 
проекта также стали педиатры, специальный психолог, клинический психолог и ме-
дицинский логопед. Для достижения цели исследования были выбраны такие методы, 
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как наблюдение, беседа, анализ медицинских данных, авторская методика, созданная 
на основе культурно-исторического подхода.

Результаты исследования. Пилотный этап проведённого исследования позволил 
определить организационные условия реализации междисциплинарного подхода к 
выявлению детей группы риска возникновения отклонений в психическом развитии в 
условиях педиатрического приёма. Были выявлены дополнительные запросы: увеличе-
ние числа участников программы вспомогательных репродуктивных технологий сре-
ди родителей; увеличение количества семей, воспитывающих близнецов; увеличение 
количества детей, воспитывающихся в условиях билингвизма; проблема верификации 
получаемых отечественными специалистами данных оценки психического развития 
младенцев и детей первого и второго года жизни.

Обсуждение и заключение. В настоящее время научно-исследовательский проект 
продолжается. Выявленные дополнительные запросы определили задачи следующего 
этапа реализации данного научно-исследовательского проекта – поиск показателей 
развития, рассматриваемых в качестве прогностического показателя «нормотипич-
ности» дальнейшего психического развития ребёнка; разработки диагностического 
инструментария, позволяющего сопоставлять данные оценки развития детей мла-
денческого и раннего возраста, получаемые отечественными специалистами, с дан-
ными оценки их зарубежных коллег. 

Ключевые слова: младенческий возраст, ранний возраст, ранняя помощь, меж-
дисциплинарный психолого-медико-педагогический подход, вспомогательные репро-
дуктивные технологии (ВРТ)
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Abstract
Introduction. One of the key objectives in establishing the legal and methodological 

framework for early intervention for children and their families is “…ensuring interdepart-
mental information interaction ...”, “... development of structural units of early interven-
tion...” (V. V. Lorer. Early intervention of children and their families. State and prospects 
of development, 04/24/2024, report). This underscores the necessity of an interdisciplinary 
(psychological, medical, and pedagogical) approach as fundamental to addressing the iden-
tifi ed objective eff ectively. The authors (including pediatricians, a special clinical psycholo-
gist, and a speech therapist) focused their attention on fi nding possible solutions to the prob-
lem, which was the primary objective of the pilot phase of the project. This article presents 
the preliminary results from this initial stage of the joint project implementation.

Materials and methods. This scientifi c research project is a collaborative eff ort of the 
researchers of the Pediatrics Department at the Institute of Neonatology and Pediatrics FSBI 
“NRMC OGP named after academician V.I. Kulakov” of the Ministry of Health of the Rus-
sian Federation (Center’s Director – Academician G.T. Sukhikh) and FSBSI “The Institute of 
Special Education” (ISE). From December 2023 to the present, children of the fi rst and sec-
ond years of life and their parents have participated in the study. A total of 318 assessments 
were conducted. Pediatricians, a special psychologist, a clinical psychologist and a medical 
speech therapist took part in the research. The research employed observation, interviews, 
medical data analysis, and an original method based on the cultural and historical approach.

Results. The pilot phase of the conducted study highlighted the organizational conditions 
required to implement an interdisciplinary approach for identifying at-risk children in pedi-
atric settings. Related problems were identifi ed: a rise in parents participating in assisted 
reproductive technology (ART) programs; increased numbers of families raising twins; more 
children being raised bilingually; and issues related to verifying developmental assessment 
data obtained by domestic specialists.

Conclusion. The scientifi c research project is currently ongoing. The identifi ed related 
problems have shaped the next phase objectives of the study, which include defi ning devel-
opmental indicators that can serve as a prognostic marker of a child’s “normotypical” cog-
nitive development trajectory, as well as developing diagnostic tools that enable comparison 
between the assessment data of the development of infants and young children obtained by 
Russian specialists with those gathered by their international counterparts. 

Keywords: interdisciplinary approach, infancy, toddlers, early intervention, ART (assist-
ed reproductive technologies)

For citation: Mishina G.A., Chernichkina J.D., Degtyareva A.V., Karachunskaya E.M., 
Prikhodko N.A., Degtyarev D.N. Preliminary Findings on Implementing an Interdisciplinary 
(Psychological, Medical, and Pedagogical) Approach at the Pediatric’s Appointment. Ped-
agogicheskiy IMIDZH = Pedagogical IMAGE. 2025; 19 (3). Pp.462-474. (In Russ.). DOI: 
10.32343/2409-5052-2025-19-3-462-474

Введение
Эффективность ранней психолого-педагогической помощи детям группы риска 

доказана многочисленными теоретическими и эмпирическими исследованиями от-
ечественных и зарубежных специалистов [1–9]. Значимыми результатами являются: 
указание на сокращение числа детей старше 5 лет, входящих в инвалидизирующую 
группу; снижение затрачиваемого специалистами времени на оказание коррекционной 
помощи детям и их семьям: минимизация прикладываемых усилий как со стороны 
родителей, так и специалистов. Имеются доказательства того, что психолого-педаго-
гическое вмешательство в процесс развития ребёнка группы риска возникновения от-
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клонений в психическом развитии (далее – группы риска), оказанное до 3 лет, может 
изменить ход развития (в плане типологии), после 3 лет – лишь снизить выраженность 
проявления имеющихся нарушений [5].

На сегодняшний день Федеральный методологический и методический центр раз-
вития ранней помощи детям и их семьям (г. Санкт-Петербург) ведёт активную рабо-
ту по разработке правовых и методических основ развития ранней помощи детям и 
их семьям. Одной из основополагающих задач этой работы является «…обеспечение 
межведомственного информационного взаимодействия…», «…развитие структурных 
подразделений ранней помощи…» (В. В. Лорер. Ранняя помощь детям и их семьям. 
Состояние и перспективы развития, 24.04.2024, доклад) [10]. 

В связи с этим обсуждается вопрос о необходимости междисциплинарного (психо-
лого-медико-педагогического) подхода как основы эффективности решения указанной 
выше задачи. Успешный опыт такого междисциплинарного взаимодействия в нашей 
стране имеется, например, в области реабилитации детей с тяжёлыми черепно-мозго-
выми травмами [11, 12],  с различными патологиями развития в перинатальном периоде 
[13]. Однако на сегодняшний день междисциплинарный психолого-медико-педагоги-
ческий подход реализуется чаще всего в условиях стационара. В ходе поликлиническо-
го приёма организация такого подхода вызывает ряд трудностей: 

– во-первых, нормативные документы разрабатываются в трёх ведомствах Россий-
ской Федерации – Министерстве здравоохранения Российской Федерации, Министер-
стве просвещения Российской Федерации, Министерстве труда и социальной защиты 
Российской Федерации. Данная ситуация затрудняет определение процедуры органи-
зации ранней помощи [14];

– во-вторых, дети младенческого и раннего возраста группы риска не всегда попа-
дают в поле зрения специалистов психолого-педагогического профиля (дефектологов, 
логопедов, специальных и клинических психологов). Если раньше первый профилак-
тический приём у логопеда в поликлинике осуществлялся в 2 года, то на сегодняшний 
день данный скрининг отменён в соответствии с приказом Министерства здравоох-
ранения РФ [14]. То есть только младенцы с наиболее выраженными нарушениями 
(органического генеза или генетическими заболеваниями) могут оказаться на приёме 
специалиста-дефектолога/логопеда/специального/клинического психолога по реко-
мендации врача-невролога в младенческом и раннем периоде. 

Таким образом, на сегодняшний день весьма актуальна проблема поиска путей ор-
ганизации междисциплинарного подхода к выявлению младенцев группы риска воз-
никновения отклонений в психическом развитии, включения их в программы раннего 
психолого-педагогического сопровождения [3; 10]. Это послужило причиной реализа-
ции научно-исследовательского проекта. 

Материалы и методы исследования
С декабря 2023 года на базе Отдела педиатрии ФГБУ НМИЦ АГП им. В. В. Кула-

кова Минздрава России (директор Центра – академик РАН Г. Т. Сухих) осуществляет-
ся научно-исследовательский проект совместно со специалистами ФГБНУ «Институт 
коррекционной педагогики». Целью проекта явилось определение организационных 
условий для реализации междисциплинарного психолого-медико-педагогического 
подхода к выявлению детей группы риска младенческого и раннего возраста в ходе 
педиатрического приёма.

В исследовании участвовали дети первого и второго года жизни и их родители. 
Участниками данного проекта также являлись педиатры, специальный психолог, кли-
нический психолог и медицинский логопед. Было проведено 318 обследований.

Для достижения цели исследования были выбраны такие методы, как наблюдение, 
беседа, анализ медицинских данных, авторская методика оценки раннего речевого раз-
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вития, созданная на основе культурно-исторического подхода [11]. 
Наблюдение за речевым поведением матери с ребёнком, беседа с родителями, за-

дания тестового характера, анализ анамнестических данных проводились в индивиду-
альном порядке в кабинете педиатра во время планового приёма ребёнка. 

Результаты
1. Изучение организации педиатрического приёма в поликлиническом отделении 

Отдела педиатрии ФГБУ НМИЦ АГП им. В. В. Кулакова Минздрава России позволи-
ло выделить следующие организационные условия реализации междисциплинарного 
(психолого-медико-педагогического) подхода к процессу выявления детей группы ри-
ска возникновения отклонений в психическом развитии:

– наиболее оптимальным для оценки уровня психического развития ребёнка явля-
ется «прививочный» день; 

– наиболее комфортным временем для проведения обследования развития детей 
является промежуток между 9:00 и 14:00 часами и время после дневного сна ребёнка, 
примерно, с 15:30 до 17:30 часов;

– наиболее эффективным способом привлечения родителей к участию в исследова-
нии является рекомендация врача-педиатра, наблюдающего ребёнка;

– определён порядок участия специалистов психолого-педагогического профиля в 
ходе педиатрического приёма.

2. Было проведено 318 обследований. В первом возрастном периоде (1 мес. – 2 мес. 
2 нед.) было проведено сорок девять обследований (15 %), возраст в группе составил 
Me = 1,5 мес., Mo = 2 мес. Во втором возрастном периоде (2 мес. 2 нед. – 5 мес. 4 нед.) 
было проведено девяносто одно обследование (29 %), возраст в группе составил Me = 
4 мес., Mo = 4 мес. В третьем возрастном периоде (6 мес. – 9 мес. 4 нед.) было прове-
дено восемьдесят одно обследование (26 %), возраст в группе составил Me = 7,75 мес., 
Mo = 8 мес. В четвёртом возрастном периоде (10 мес. – 14 мес. 4 нед.) было проведено 
шестьдесят три обследования (20 %), средний возраст в группе составил Me = 12 мес., 
Mo = 12 мес. В пятом возрастном периоде (15 мес. – 24 мес. 1 нед.) было проведено 
тридцать четыре обследования (10 %), возраст в группе составил Me = 18 мес., Mo = 
17 мес. 

3. Анализ медицинских данных, проведённый врачом-педиатром, показал, что ко-
личество детей, зачатых с помощью ВРТ, составило 17 % (54 ребёнка); количество 
детей из многоплодных беременностей составило 10 % (32 человека в 16 двойнях). 

4. Результаты беседы медицинского логопеда с близкими взрослыми ребёнка пока-
зали, что в семьях с двуязычием воспитывается 8,5 % (27 человек).

5. Результаты авторской методики оценки раннего речевого развития позволили вы-
делить следующие уровни раннего речевого развития: группа нормотипичного ранне-
го речевого развития – 62 %; группа «внимания» – 28 %; группа задержки раннего ре-
чевого развития – 6 %; группа выраженной задержки раннего речевого развития – 4 %. 
Более подробно результаты авторской диагностической методики будут представлены 
в следующей публикации.

Обсуждение полученных результатов
В поликлиническом отделении Отдела педиатрии ФГБУ НМИЦ АГП им. В. В. Ку-

лакова Минздрава России ведётся педиатрический приём детей от рождения до 18 лет. 
На приём отводится 60 минут. За это время врач-педиатр проводит осмотр ребёнка, 
выслушивает жалобы родителей, анализирует общую клиническую картину, результа-
ты собранного перинатального анамнеза и данные проведённых обследований, делает 
необходимые назначения. 

Наиболее оптимальным для проведения оценки уровня психического развития 
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ребёнка является «прививочный» день, так как приходящие на приём дети здоровы; 
кроме того, календарь прививок совмещается с возрастными периодами диагности-
ческого обследования (согласно возрастной периодизации Л. С. Выготского) – 1 мес. 
(I период); 2 мес. (I период); 3 мес. (II период); 4 мес. 2 нед. (II период); 6 мес. (III пе-
риод); 12 мес. (IV период); 15 мес. (IV период); 18 мес. (V период); 20 мес. (V период); 
после проведения вакцинации ребёнку следует находиться в стенах медучреждения 
в течение получаса, т. е. у родителей есть промежуток времени после прививки (око-
ло 30 минут), который можно посвятить проведению более развёрнутой консультации 
специалистами психолого-педагогического профиля. Подчеркнём, что обследование 
проводится до вакцинации ребёнка, а консультация родителей (если в ней возникает 
необходимость) проводится после неё. Предупреждая закономерный вопрос о том, что 
дети с инвалидизирующими состояниями имеют отвод от вакцинации и, соответствен-
но, не попадают в скрининг, хотелось бы указать на то, что в этом случае эти дети уже 
попали в поле зрения специалиста (невролога) (согласно приказу Минздрава РФ от 
13.06.2019 № 396н невролог проводит скрининг неврологического состояния в 1 месяц 
и в 12 месяцев).

Нами была апробирована следующая организация участия специалистов психоло-
го-педагогического профиля в ходе педиатрического приёма. Первоначально педиатр 
проводит медицинский осмотр и необходимые замеры – рост, вес, окружность голо-
вы и груди и др. Специальный/клинический психолог/логопед наблюдает в это время 
за взаимодействием близкого взрослого с ребёнком, содержанием и формой речевого 
поведения взрослого. После педиатрических замеров и манипуляций (пока педиатр 
формирует заключение в онлайн-форме) специальный/клинический психолог/логопед 
предъявляет дополнительные задания тестового характера и заполняет протокол оцен-
ки раннего речевого развития ребёнка (использовалась авторская методика, созданная 
на основе культурно-исторического подхода [15]). В течение следующих 30 минут по-
сле вакцинации (во время ожидания родителями повторного осмотра педиатра), если 
необходимо, специалист психолого-педагогического профиля проводит развёрнутую 
консультацию (не диагностическое обследование развития ребенка!) для родителей. 

Анализ анамнестических данных (собранных педиатром), а также данных наблю-
дения (проведённого специалистами психолого-педагогического профиля) подтвердил 
влияние факторов как биологического характера (отягощённый перинатальный ана-
мнез ребёнка – низкая масса веса, малый гестационный возраст, многоплодные бе-
ременности (в том числе самопроизвольные), внутрижелудочковые кровоизлияния, 
генетические заболевания, неврологический статус, заболевания почек, сердца и дру-
гие перинатальные состояния), так и социального характера (родительские установ-
ки, психологические и психические отклонения в поведении матери (тревожность, 
депрессия и др.)) на особенности психического развития ребёнка. Эти причины давно 
известны специалистам [16; 17], однако новым явилось увеличение среди родителей 
числа участников программы ВРТ (вспомогательные репродуктивные технологии), 
увеличение количества семей, воспитывающих близнецов, а также детей, воспитыва-
ющихся в условиях билингвизма.

Как показали результаты беседы с близкими взрослыми, чаще всего родители об-
ращают внимание на умение ребёнка понимать (распознавать) и откликаться на речь 
взрослого. Чем старше становится ребёнок, тем больше запросов появляется у родите-
лей именно на консультацию логопеда. 

В процессе междисциплинарного обсуждения полученных данных поступил за-
прос от специалистов медицинского профиля на такой диагностический инструмен-
тарий для скрининг-оценки психического развития ребёнка первого и второго года 
жизни, результаты которого использовались бы и признавались бы всем мировым ме-
дицинским сообществом (как, например, шкалы Бейли [17]). Центральным вопросом 
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любого диагностического инструментария, направленного на оценку уровня психи-
ческого развития ребёнка первого – второго года жизни, является вопрос о том, какой 
показатель развития может рассматриваться в качестве прогностического показателя 
«нормотипичности» дальнейшего психического развития ребёнка. Всё это позволило 
нам поставить вопрос о создании, апробации и верификации диагностического ин-
струментария для оценки раннего речевого развития детей первых двух лет жизни.

Ограничениями данного исследования явились: выборка (участвовали дети и их 
родители, являющиеся пациентами поликлинического отделения Отдела педиатрии 
ФГБУ НМИЦ АГП им. В. В. Кулакова Минздрава России); увеличенный временной 
интервал педиатрического приёма (по сравнению с педиатрическим приёмом в госу-
дарственной поликлинике).

Выводы
Таким образом, в ходе пилотного этапа совместного научно-исследовательского 

проекта были определены организационные условия (время, место и др.) реализации 
междисциплинарного психолого-медико-педагогического подхода в практике консуль-
тирования детей младенческого и раннего возраста в условиях поликлинического при-
ёма как со стороны медицинского персонала, так и специалистов психолого-педагоги-
ческого профиля. 

Были получены новые данные об особенностях развития и воспитания совре-
менных детей (например, увеличение среди родителей числа участников программы 
ВРТ, воспитание близнецов, воспитание в условиях билингвизма); выявлен запрос на 
определение показателей развития, рассматривающихся в качестве прогностического 
критерия «нормотипичности» дальнейшего психического развития ребёнка; запрос на 
проектирование, апробацию диагностического инструментария для оценки раннего 
речевого развития; верификацию полученных результатов и др. 

Заключение
В настоящее время научно-исследовательский проект продолжается. Выявленные 

запросы определили задачи следующего этапа реализации данного научно-исследова-
тельского проекта. 
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