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Аннотация
Введение. В статье рассмотрены различные подходы к определению понятия «про-
фессиональная субъектность студента». Проанализированы характеристики про-
фессиональной субъектности студентов вуза и студентов среднего профессионально-
го образования. Раскрыты компоненты профессиональной субъектности студентов 
среднего профессионального образования. Описаны содержательные характеристи-
ки компонентов профессиональной субъектности студентов колледжа. Цель иссле-
дования – выявить изменчивость содержательных характеристик компонентов про-
фессиональной субъектности студентов на начальном этапе обучения в колледже.
Материалы и методы. Лонгитюдное исследование проводилось с 2024 по 2025 г. на 
базе Сибирского колледжа сервиса и технологий. Респондентами исследования ста-
ли 26 студентов, обучающихся по направлению подготовки «Дизайн по (отраслям)». 
Диагностический инструментарий: тест СЖО Д. Крамбо и Л. Махолик (в адапта-
ции Д. А. Леонтьева), опросник «Мотивация учебной деятельности» (в модификации 
Н. Ц. Бадмаевой), опросник «Шкала академической мотивации», методика «Коммуни-
кативные и организаторские склонности» (В. В. Синявский, В. А. Федорошин), тест 
«Оценка уровня общительности», разработанный В. Ф. Ряховским. Результаты лон-
гитюдного исследования были проанализированы при помощи методов математиче-
ской статистики. 
Результаты исследования. Проанализирована изменчивость содержательных ха-
рактеристик когнитивного, мотивационного, рефлексивно-регуляторного и коммуни-
кативного компонентов профессиональной субъектности студентов-дизайнеров на 
первом и втором курсах обучения в колледже. На втором курсе обучения в колледже 
у студентов значительно снижаются «общий показатель СЖО» и показатель «цели 
в жизни», составляющие когнитивный компонент профессиональной субъектности. 
Мотивационный компонент выражен следующими показателями: «амотивация», 
«мотивы избегания», «интроецированная мотивация», «экстернальная мотивация». 
Показатель «локус контроль-«Я» определяет рефлексивно-регуляторный компонент 
профессиональной субъектности и имеет тенденцию к снижению у студентов на 
втором курсе обучения. У студентов-дизайнеров замечено повышение показателя 
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© Морозова И. С., Воронова Е. В.

2025. Т. 19, № 3 (68). С. 426–443



ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  ПСИХОЛОГИЯ /               EDUCATIONAL PSYCHOLOGY

427PSYCHOLOGICAL SCIENCES

«уровень коммуникации» на втором году обучения, что составляет коммуникативный 
компонент профессиональной субъектности студентов с реднего профессионального 
образования.
Обсуждение и заключение. На основе полученных результатов лонгитюдного иссле-
дования у студентов была выявлена изменчивость содержательных характеристик 
каждого из компонентов профессиональной субъектности на начальном этапе про-
фессионального обучения в колледже.

Ключевые слова: профессиональная субъектность, изменчивость содержательных 
характеристик, студент СПО, студент-дизайнер, профессиональное обучение, кол-
ледж
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Abstract 
Introduction. The article discusses various approaches to defi ning the concept of 
“professional subjectivity of a student”. It analyzes the characteristics of professional 
subjectivity of university students and students of secondary vocational education. The 
components of professional subjectivity of secondary vocational education students are 
revealed. The article describes the content characteristics of the components of professional 
subjectivity of college students. The purpose of this study is to identify the variability of the 
content characteristics of the components of students’ professional subjectivity at the initial 
stage of college education.
Materials and Methods. The longitudinal study was conducted from 2024 to 2025 at Siberian 
College of Service and Technology. The study involved 26 students majoring in Design (by 
industry). The diagnostic tools used included the Life Orientation Test by D. Krambo and 
L. Makholik (adapted by D. A. Leontiev), the questionnaire “Motivation for Educational 
Activity” (modifi ed by N. Ts. Badmaeva), the questionnaire “Academic Motivation Scale”, 
the methodology “Communicative and Organizational Tendencies” (V. V. Sinyavsky, V. A. 
Fedoroshin), the test “Assessment of the Level of Sociability”, developed by V. F. Ryakhovsky. 
The results of the longitudinal study were analyzed using mathematical statistics.
Results. The variability of the content characteristics of the cognitive, motivational, refl exive-
regulatory, and communicative components of the professional subjectivity of design students 
in their fi rst and second years of college education was analyzed. In their second year of 
college education, students signifi cantly decrease their “overall life satisfaction” and “life 
goals” scores, which are components of the cognitive component of professional subjectivity. 
The motivational component is expressed through the following indicators: “amotivation”, 
“avoidance motives”, “internalized motivation”, and “externalized motivation”. The “locus 
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of control – “I” indicator determines the refl exive-regulatory component of professional 
subjectivity and tends to decrease in second-year students. In second-year design students, 
an increase in the “level of communication” indicator was observed, which constitutes the 
communicative component of the professional subjectivity of secondary vocational education 
students.
Discussion and Conclusion. Based on the results of a longitudinal study, students showed 
variability in the content characteristics of each component of professional subjectivity at the 
initial stage of professional training in college.

Keywords: professional subjectivity, variability of content characteristics, secondary 
vocational education student, design student, vocational training, college
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Введение
Современная система среднего профессионального образования нацелена на фор-

мирование профессионала, готового реализовать свой личностный и профессиональ-
ный потенциал в условиях конкуренции, динамично развивающихся технологий. В 
процессе профессионального обучения становится важным сформировать у студента 
критическое мышление, навыки работы в команде, умение успешно адаптироваться 
к меняющимся профессиональным требованиям. В связи с этим для специалистов в 
области педагогики и психологии становится актуальным определить содержатель-
ные характеристики феномена профессиональная субъектность, в котором заключена 
рефлексивность, способность студента адаптироваться к образовательной среде, го-
товность выстраивать успешную коммуникацию, стремление к саморазвитию и само-
реализации.

Авторы данной статьи ставят пред собой задачу раскрыть термин профессиональ-
ная субъектность применимо к студентам среднего профессионального образования, 
описать компоненты профессиональной субъектности, проанализировать изменчи-
вость содержательных характеристик каждого из компонентов профессиональной 
субъектности студентов на начальном этапе обучения.

Теоретический обзор 
Изучение феномена «субъектность» представлено в работах исследователей из раз-

личных областей научного знания: философского, педагогического, психологического. 
На современном этапе в научных литературных источниках представлены междисци-
плинарные исследования, в которых описан феномен субъектность [1]. Можно утвер-
ждать, что изучение понятия «субъектность» представляет интерес для специалистов 
из разных областей научного знания.

Л. А. Стахнева [2] подчёркивает, что понятие «субъектность» отражает, с одной 
стороны, готовность человека к трансформации собственной жизни, а с другой – спо-
собность личности преобразовывать окружающий мир.

Ф. Г. Мухаметзянова [3] считает, что в основании феномена «субъектность» заклю-
чено отношение человека к себе как деятелю, способному производить взаимообу-
словленные изменения в самом себе и в окружающем мире.

По мнению И. А. Гусевой [4], студенчество является ключевым возрастным пери-
одом для развития и формирования субъектности. В данный период субъектность ха-
рактеризуется целенаправленной и преобразовательной активностью, осознанностью, 
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ответственностью за собственное профессиональное становление.
Анализируя процесс развития субъектности студентов вуза, А. В. Гвоздева [5] отме-

чает, что данный процесс характеризуется непрерывностью, динамичностью и опреде-
ляет различные уровни отношения студента к себе и к образовательной деятельности.

В своем диссертационном исследовании О. А. Еремеева интерпретирует субъект-
ность студентов вуза как интегративное качество, сопряжённое со способность лично-
сти студента преображать собственную деятельность [6].

Е. В. Медведева, развивая тему становления субъектности студента вуза, утвержда-
ет, что субъектность студента находит своё отражение в его планомерной учебно-по-
знавательной деятельности, в непрерывном процессе общения и процессе самопо-
знания. Автор подчёркивает, что во внутриличностном плане субъектность студента 
обеспечивает осознанность собственной значимости при успешном выполнении ка-
кой-либо деятельности. Таким образом, среди показателей становления субъектности 
студентов вуза можно рассматривать самоорганизацию, самореализацию студента в 
учебной, профессиональной и социокультурной среде [7].

Понимание субъектности как интегративного качества личности прослеживается 
в научных исследованиях А. А. Деркач. По мнению исследователя, профессиональная 
субъектность развивается непосредственно в условиях выполнения реальных профес-
сиональных задач. А. А. Деркач полагает, что внутренне обусловливающая конструк-
тивно-преобразовательная активность личности выступает в качестве основы про-
фессиональной субъектности, которая позволяет личности эффективно справляться 
с различными профессиональными задачами и обеспечивает личностно-профессио-
нальное саморазвитие [8].

Анализируя научную литературу, в которой представлены структурные компонен-
ты, особенности формирования и проявления профессиональной субъектности, можно 
констатировать, что большинство публикаций раскрывает феномен «профессиональ-
ная субъектность» через специфику конкретной профессиональной деятельности, на-
пример, психологов [8–12], педагогов [13–16], юристов [17], офицеров [18–21]. 

Профессиональная субъектность в аспектах её формирования у студентов вуза 
представлена в работах И. Г. Андреевой [17], А. Я. Большунова [22], А. В. Гвоздева [5], 
И. А. Гусевой [4], О. А. Еремеева [6], М. В. Исакова [23], И. П. Краснощеченко [11], 
Г. А. Миронова [12], Л. А. Недосеки [24], Т. А. Ольховской [25], Р. К. Сережникова [16], 
О. С. Тумшайс [26], А. Г. Тюрикова [22], Т. С. Хабарова [27], А. С. Яроцкой [28].

Профессиональная субъектность выпускника вуза характеризуется, во-первых, же-
ланием личности осознанно управлять различными профессиональными обстоятель-
ствами, во-вторых, намерением человека считать себя компетентным специалистом, 
в-третьих, стремлением к саморазвитию и профессиональному самосовершенствова-
нию [22]. Таким образом, исследователи включают в понятие «субъектность выпуск-
ника вуза» умение осознанно и самостоятельно расставлять профессиональные зада-
чи, стремление выпускника к непрерывному профессиональному, индивидуальному 
развитию.

Углубляясь в изучение профессиональной субъектности студентов, можно подтвер-
дить, что среди значительного количества научных публикаций, раскрывающих осо-
бенности профессиональной субъектности студентов вуза, нам не удаётся встретить 
большого количества исследований, посвящённых вопросу изучения специфики фор-
мирования профессиональной субъектности у студентов различных образовательных 
учреждений среднего профессионального образования. Мы полагаем, что в настоящее 
время становится актуальным изучение своеобразия формирования профессиональ-
ной субъектности студентов среднего профессионального образования. 

Исследователи в области социологии констатируют, что с 2015 года происходят 
значимые изменения в образовательных и профессиональных траекториях выпускни-
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ков школ в РФ. Выявлено, что охват программами среднего профессионального об-
разования превысил охват программами высшего образования [29]. Таким образом, у 
молодёжи поменялся вектор образовательных и профессиональных траекторий. Мы 
наблюдаем увеличение численности поступающих на программы подготовки специа-
листов среднего звена. В связи с этим нам представляется важным проанализировать 
особенности формирования субъектности студентов в системе среднего профессио-
нального образования.

Субъектность студента колледжа интерпретируется как определённое состояние 
личностного и профессионального развития, позволяющее студенту успешно адапти-
роваться к образовательной среде, способствующее эффективному межличностному 
взаимодействию с различными участниками образовательного пространства [30].

Е. В. Величко [30] в качестве основных признаков субъектности студентов из си-
стемы среднего профессионального образования выделяет стремление к самооргани-
зации, настроенность на саморазвитие, способность к профессиональному выбору, го-
товность к ответственности, потребность в личной причастности к профессиональной 
деятельности, стремление к самоактуализации и творческому созиданию.

В современных научных исследованиях изучение проблемы субъектности студен-
тов, приобретающих среднее профессиональное образование, отражено в работах 
И. Б. Акимова [31], И. А. Ивкиной [31], А. В. Капцова [31], Е. И. Колесниковой [32], 
С. А. Минюровой [30], Е. В. Некрасовой [33], В. И. Панова [34], Н. С. Трофимовой [35].

Интерес вызывают исследования, в которых представлен сравнительный анализ 
стадий становления субъектности студентов вуза и студентов СПО [34]. В ходе научно-
го исследования показано, что структура стадий становления студентов, обучающихся 
в системе среднего профессионального образования, отлична от структуры студентов, 
осваивающих образовательную программу в системе высшего профессионального об-
разования. Авторами научного исследования отмечена значимость профиля получае-
мой специальности в структуре стадий становления субъектности [36].

В исследованиях, проведённых Е. Л. Бережковской и Л. Г. Кравцовым, представле-
ны уровни и показатели субъектности студентов колледжа и студентов, получающих 
высшее образование [37]. На основании сравнительного анализа полученных резуль-
татов исследователи публикуют следующие факты: выявлено, что у студентов первого 
курса колледжа значимо ниже показатели шкалы общей субъектности в сопоставле-
нии со студентами первого года обучения в вузе; установлено, что студенты первого 
и третьего года обучения в колледже не имеют фактических расхождений по показа-
телям методики на субъектность; показано, что у студентов первого года обучения в 
вузе показатели шкал ответственности, свободы, контроля, общей субъектности выше 
в сравнении со студентами третьего курса, обучающихся в колледже.

В своём исследовании И. Б. Акимов выявил, что определённое положительное вли-
яние на формирование субъектности студентов СПО оказывает практическая подго-
товка студента, в сравнении с теоретическим обучением [31].

Осуществив анализ научных исследований, посвящённых проблеме формирования 
субъектности у студентов СПО, мы установили, что научных исследований, раскрыва-
ющих особенности и этапы формирования профессиональной субъектности студентов 
в системе среднего профессионального образования, не представлено.

Мы полагаем, что процесс формирования профессиональной субъектности сту-
дентов СПО своеобразен и отличен от особенностей становления профессиональной 
субъектности студентов вуза. Отличительные особенности данного процесса могут 
быть детерминированы возрастными особенностями студентов, нормативным сроком 
профессионального обучения, спецификой образовательного процесса среднего про-
фессионального образования (сочетание теоретического и прикладного компонентов 
обучения), особенностями получаемой профессии или специальности, своеобразием 
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взаимодействия участников образовательного пространства, расширенным составом 
участников образовательного процесса.

На наш взгляд, в профессиональной субъектности студентов среднего професси-
онального образования заключена осознанность, способность производить транс-
формации в собственной личности, готовность преобразовывать окружающий мир, 
стремление к индивидуальному и профессиональному развитию, что обеспечивается 
посредством образовательной среды, теоретической и практической профессиональ-
ной подготовки в рамках образовательного процесса. Таким образом, формирование 
профессиональной субъектности студентов среднего профессионального образования 
осуществляется в процессе обучения и находит своё отражение в последующей про-
фессиональной реализации, а также может рассматриваться в качестве итога образова-
тельной деятельности студента.

Рассуждая о важности формирования профессиональной субъектности студентов 
СПО, следует уделить внимание обоснованию структурных компонентов изучаемого 
феномена. Обратимся к анализу структурных компонентов профессиональной субъ-
ектности студентов, представленных в современных научных исследованиях.

В своих диссертационных исследованиях И. Г. Андреева [17], И. П. Краснощеченко 
[11], И. М. Скровцов [20], Н. Н. Старостина [38] раскрывают профессиональную субъ-
ектность студентов через изучение мотивационной сферы личности, обозначая мо-
тивационно-деятельностный компонент профессиональной субъектности (Н. Н. Ста-
ростина), мотивационно-ценностный (И. Г. Андреева) и ценностно-мотивационный 
(И. М. Скворцов) компоненты профессиональной субъектности студентов. По мнению 
исследователей, наличие у студента учебной, профессиональной мотивации составля-
ют основу для изучения профессиональной субъектности и определяют стремление 
студента к овладению инструментами профессиональной деятельности, выявляют же-
лание студента к саморазвитию и профессиональному совершенствованию. Необходи-
мо подчеркнуть, что мотивационный компонент чаще всего прослеживается в научных 
исследованиях как структурный элемент профессиональной субъектности студентов в 
период профессионального обучения.

Ряд исследователей рассматривают желание студентов осознанно управлять раз-
личными профессиональными обстоятельствами как важную составляющую характе-
ристику профессиональной субъектности, которая раскрывается в рефлексивно-регу-
ляционном [17; 38] и рефлексивном [20] компонентах профессиональной субъектности 
студентов.

Готовность студента к профессиональному развитию, способность к эффектив-
ной межличностной коммуникации находит своё отражение в коммуникативном ком-
поненте профессиональной субъектности. По мнению Н. Н. Старостиной [38], ком-
муникативный компонент профессиональной субъектности проявляется в умении 
конструктивно выстраивать деловую коммуникацию, осуществлять эффективное со-
трудничество для достижения учебных и профессиональных целей. И. М. Скворцов 
[20] полагает, что коммуникативный компонент профессиональной субъектности буду-
щих офицеров обеспечивает эффективное взаимодействие с социумом и способствует 
достижению поставленных целей.

Для определения критерия успешности студента решать учебно-профессиональ-
ные задачи исследователями обозначен когнитивно-операциональный компонент про-
фессиональной субъектности [17; 38]. В научных исследованиях когнитивно-операци-
ональный компонент профессиональной субъектности отражает успешность студента 
на этапе профессионального обучения и включает в себя такие показатели, как сфор-
мированные инструментальные, межличностные, системные компетенции будущего 
юриста [17], сформированное критическое мышление студента-лингвиста [38]. Таким 
образом, когнитивно-операциональный компонент профессиональной субъектности 
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включает в себя ряд характеристик, обеспечивающих успешность овладения студен-
тами профессиональных знаний и понимание специфики будущей профессиональной 
деятельности.

Мы предполагаем тот факт, что структура профессиональной субъектности может 
быть обоснована профилем профессиональной подготовки. В нашем исследовании 
профессиональной субъектности студентов среднего профессионального образования 
мы будем рассматривать следующие структурные компоненты: когнитивный, мотива-
ционный, рефлексивно-регуляторный, коммуникативный.

Когнитивный компонент профессиональной субъектности студента СПО включа-
ет в себя стиль мышления, когнитивную флексибильность, уровень креативности, ос-
мысленность и интерес к собственной жизни. Когнитивный компонент является инди-
катором академической успешности студента на каждом из этапов профессионального 
обучения.

Мотивационный компонент представляет собой совокупность мотивов, обеспечи-
вающих успех студента в процессе профессионального обучения. Данный компонент 
отражает стремление студента к достижению учебно-профессиональных результатов.

Рефлексивно-регуляторный компонент отражает уровень рефлексивности и са-
морегуляции личности студента, характеризует его продуктивность, осмысленность 
жизни. В данном компоненте представлена удовлетворённость самореализацией, спо-
собность личности студента осмысленно осуществлять деятельность, готовность к вы-
бору, стремление студента к анализу своей деятельности и поступков.

Коммуникативный компонент профессиональной субъектности студента СПО со-
четает в себе уровень коммуникативных и организаторских способностей, а также 
способность понимать и управлять своими эмоциями в процессе профессионального 
обучения. Коммуникативный компонент обеспечивает готовность студента к работе в 
команде, обусловливает эффективное взаимодействие с людьми для успешного выпол-
нения учебных и профессиональных задач.

Мы полагаем, что представленные структурные компоненты описывают професси-
ональную субъектность студентов, обучающихся по творческим направлениям подго-
товки в СПО.

Материалы и методы
Лонгитюдное исследование было проведено на базе ГПОУ «Сибирский колледж 

сервиса и технологий» с 2024 по 2025 г. Исследование проводилось на выборке (N = 26 
студентов направления 54.02.01. «Дизайн по (отраслям)». С целью изучения изменчи-
вости содержательных характеристик профессиональной субъектности студентов на 
начальном этапе обучения в колледже нами был использовано несколько методик.

Для анализа содержательных характеристик когнитивного компонента нами был 
применён тест смысложизненных ориентаций, в адаптации Д. А. Леонтьева. Компо-
нент содержит ряд показателей: «цель», «процесс», «результат», «общий показатель 
СЖО».

Исследование содержательных характеристик мотивационного компонента осу-
ществлялось с помощью опросника «Мотивация учебной деятельности» (А. А. Реан, 
В. А. Якунин, в модификации Н. Ц. Бадмаевой). В состав компонента вошли следую-
щие шкалы: «мотивы престижа», «социальные мотивы», «коммуникативные мотивы», 
«мотивы избегания», «профессиональные мотивы», «мотивы творческой самореали-
зации», «учебно-познавательные мотивы». Из опросника «Шкала академической мо-
тивации» представлены следующие содержательные характеристики: «амотивация», 
«экстернальная мотивация», «познавательная мотивация», мотивация достижения», 
мотивация саморазвития», «мотивация самоуважения», «интроецированная мотива-
ция».
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Рефлексивно-регуляторный компонент включает в себя шкалы «Локус контроль-Я», 
«Локус контроль-жизнь».

Коммуникативный компонент профессиональной субъектности был исследован с 
помощью методики «Коммуникативные и организаторские склонности» (В. В. Синяв-
ский, В. А. Федорошин). Компонент составили «шкала коммуникативных склонно-
стей» и «шкала организаторских склонностей». Тест «Оценка уровня общительности», 
разработанный В. Ф. Ряховским. В коммуникативный компонент была включена шкала 
«уровень коммуникабельности».

Результаты исследования были рассчитаны методом математической статистики – 
t-критерий Стьюдента для зависимых выборок. Данные проанализированы в програм-
ме Statistica10.0.

Результаты исследования
В табл. 1 представлены изменения содержательных характеристик когнитивного 

компонента профессиональной субъектности студентов.
Таблица 1

Изменчивость содержательных характеристик когнитивного компонента 
профессиональной субъектности студентов по направлению подготовки 

«Дизайн (по отраслям)»

Показатели
Средние значения 

в группах t-критерий
Уровни 

значимости 
различий (р)1 курс 2 курс

Общий показатель 
СЖО

91,423 08 83,115 38 2,139 827 0,042 315

Цели в жизни 29,730 77 25,846 15 3,847 347 0,000 733

Примечание: в таблице указаны результаты с уровнем значимости p < 0,05.

В соответствии с данными (табл. 1) мы констатируем значительное снижение у сту-
дентов «общего показателя СЖО», показателя «цели в жизни» на 2-м курсе обучения 
в сравнении с 1-м курсом обучения, что может свидетельствовать о потере у студен-
тов-дизайнеров на 2-м курсе прежних смыслов, идеалов и представлений о професси-
ональной деятельности. 

Обратимся к рассмотрению изменчивости содержательных характеристик мотива-
ционного компонента (табл. 2).

Таблица 2
Изменчивость содержательных характеристик мотивационного компонента 
профессиональной субъектности студентов по направлению подготовки 

«Дизайн (по отраслям)»

Показатели
Средние значения 

в группах t-критерий
Уровни 

значимости 
различий (р)1 курс 2 курс

Мотивы избегания 13,807 69 15,576 92 -2,503 55 0,019 189
Интроецированная 
мотивация

12,500 00 14,115 38 -2,614 40 0,0149 26

Экстернальная 
мотивация

11,730 77 13,807 69 -2,654 72 0,013 608
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Амотивация 8,153 846 9,461 538 -2,127 66 0,043 407

Примечание: в таблице указаны результаты с уровнем значимости p < 0,05.

На основании данных табл. 2, у студентов-дизайнеров обнаруживается повыше-
ние следующих показателей: «мотивация избегания», «интроецированная мотивация», 
«экстернальная мотивация», «амотивация» на 2-м курсе в отличии от результатов на 
1-м году обучения. Показатель «мотивы избегания» определяет намерение студентов 
2-го курса в срок выполнять учебные задания, чтобы не допустить потенциальные не-
приятности связанные с негативной оценкой их деятельности. Мы полагаем, что оцен-
ка деятельности студента преподавателем оказывает прямое влияние на самооценку и 
статус студента-дизайнера.

Показатель «интроецированная мотивация» характеризует студентов повышенным 
чувством долга, желанием избежать чувства вины и стыда в процессе профессиональ-
ного обучения при переходе с 1-го на 2 курс обучения возрастает, что может свиде-
тельствовать о внутренней мотивации студентов выполнять учебную деятельность, 
основанную на желании получить внешнее одобрение от значимых людей, чувстве 
долга перед ними. Мы считаем, что в качестве значимого человека студенты выделяют 
личность преподавателя профессиональных дисциплин, т. к. именно преподаватель на-
правляет и ориентирует студента на получение им профессиональных знаний, которые 
необходимы для выполнения реальных производственных задач.

На 2-м году обучения мы наблюдаем, как возрастает показатель «экстернальная 
мотивация», что свидетельствует о наличии внешней мотивации студентов-дизайне-
ров, обусловленной потребностью внешнего подкрепления деятельности, например, 
высокой оценки их учебной деятельности от преподавателя. Мы допускаем, что в про-
цессе обучения студент колледжа может сталкиваться с трудностями в освоении про-
фессиональных модулей, что отражается на степени его удовлетворённости учебным 
процессом.

Показатель «амотивация» на 2-м курсе обучения незначительно возрастает в срав-
нении с 1-м курсом обучения, что может свидетельствовать о снижении интереса к 
профессиональному обучению. Полученные данные могут быть обусловлены, во-пер-
вых, нереалистичными ожиданиями от образовательного процесса, когда студент не 
способен увидеть связи между своими действиями и возможным будущим успехом 
в профессиональном деле, во-вторых, на 2-м году обучения студент-дизайнер может 
ощущать профессиональную некомпетентность в процессе обучения, что влияет на 
мотивацию достижения успехов.

Рассмотрим динамику содержательных характеристик рефлексивно-регуляторного 
компонента профессиональной субъектности студентов среднего профессионального 
образования (табл. 3).

Таблица 3
Изменчивость содержательных характеристик рефлексивно-регуляторного 

компонента профессиональной субъектности студентов по направлению подго-
товки «Дизайн (по отраслям)»

Показатели
Средние значения в 

группах t-критерий Уровни значимости 
различий (р)1 курс 2 курс

Локус 
контроль «Я» 19,576 92 17,961 54 2,134 870 0,042 757

Примечание: в таблице указаны результаты с уровнем значимости p < 0,05.
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Можно установить (табл. 3), что показатель «локус контроль «Я» у студентов зна-
чительно снижается на 2-м курсе аналогично данным, выявленным на 1-м куре про-
фессионального обучения в колледже. На наш взгляд, снижение данного параметра 
может объяснять тот факт, что студенты на 2-м году обучения переносят ответствен-
ность за свои результаты в учебной деятельности на иные внешние обстоятельства, 
игнорируя собственные стремления, что в результате отражается на внутренней свобо-
де и способности к перспективному планированию. Мы полагаем, что студенты в дан-
ный период воспринимают профессиональное обучение как длительное, управляемое 
извне, что обусловливает выбор личности студента не принимать ответственность за 
результат обучения.

В табл. 4 отражена изменчивость содержательных характеристик коммуникатив-
ного компонента профессиональной субъектности студентов в период обучения в кол-
ледже.

Таблица 4
Изменчивость содержательных характеристик коммуникативного компо-

нента профессиональной субъектности студентов по направлению подготовки 
«Дизайн (по отраслям)»

Показатели
Средние значения в груп-

пах t-критерий Уровни значимости 
различий (р)1 курс 2 курс

Уровень коммуни-
кабельности

13,615 38 15,076 92 -2,326 78 0,0283 74

Примечание: в таблице указаны результаты с уровнем значимости  p < 0,05.

Мы наблюдаем (табл. 4) различия в уровне коммуникабельности у студентов-дизай-
неров на 1-м и 2-м курсах обучения. Обнаружено, что у студентов на 2-м году обучения 
данный показатель выше, чем на 1-м курсе. Мы допускаем, что, заканчивая 2-й курс, 
студенты накапливают достаточный опыт взаимодействия с людьми, что позволяет им 
использовать его в качестве инструмента для выстраивания гармоничных взаимоот-
ношений с окружающими. Повышение показателя «уровень коммуникабельности» 
обусловлено тем, что студенты на 2-м году обучения в колледже прошли дисциплину 
«Психология общения», в рамках которой сформировали навык эффективного взаимо-
действия с людьми.

Обсуждение и заключение 
По результатам лонгитюдного исследования можно констатировать, что у студен-

тов-дизайнеров на начальном этапе обучения в колледже происходят трансформации 
каждого компонента профессиональной субъектности. Важно уточнить, что в настоя-
щее время в научных литературных источниках не представлено исследований, опи-
сывающих динамику содержательных характеристик студентов СПО, что не позволяет 
нам сопоставить результаты лонгитюдного исследования.

Было установлено, что мотивационный компонент профессиональной субъектно-
сти студентов-дизайнеров на начальном этапе обучения в колледже характеризуется 
наличием внутренней мотивации, основанной на чувстве долга, и внешней мотивации, 
которая может быть обусловлена внешними обстоятельствами (например, чувство дол-
га или поощрение, санкции), которые придают смысл, усиливают стремления студен-
тов достигать успехов в учебной деятельности. Полученные результаты сопоставимы 
с первым этапом развития учебной мотивации студентов СПО, представленным в ис-
следовании О. В. Ведуты [39]. Первый этап развития учебной мотивации характери-
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зуется преобладанием мотивов избегания, позиционных мотивов. По мнению О. В. 
Ведуты, студенты первого курса обладают внешней учебной мотивацией, обусловлен-
ной тревогой, страхом перед новыми для них формами контроля (зачёты, экзамены). 
У студентов-первокурсников отмечается «мотивация экстериоризированного успеха» 
[39, с. 64], основанная на стремлении студентов быть признанными окружающими 
людьми.

Когнитивный компонент профессиональной субъектности студентов на начальном 
этапе обучения представлен размытыми представлениями о будущем, отсутствием 
удовлетворения от процесса профессионального обучения. Мы полагаем, что сту-
денты на 2-м курсе обучения вступают в кризисный период, который необходим для 
поиска новых смыслов и перспектив профессионального обучения, выбора нового 
вектора личностного и профессионального развития в период обучения. О несфор-
мированности представлений студентов второго курса свидетельствует исследование 
О. В. Кожевниковой [40]. Выявлено, что студенты на втором году обучения пережи-
вают «кризис второкурсника», обусловленный этапом нормативного возрастного кри-
зиса идентичности. Данный кризис тесно связан с процессами личностного, профес-
сионального самоопределения студентов и может быть проявлен, с одной стороны, в 
отсутствии профессиональных планов, а с другой – в изменении профессиональных 
планов, вызванных различными обстоятельствами.

Рефлексивно-регуляторный компонент профессиональной субъектности студен-
тов на начальном этапе обучения в колледже конкретизируется наличием у студентов 
склонности пренебрегать собственными действиями и стараниями, объяснять внеш-
ним обстоятельствам успехи и неудачи в ходе профессионального обучения.

Коммуникативный компонент профессиональной субъектности студентов опреде-
ляется наличием у них коммуникативного опыта, опыта работы в команде, что оказы-
вает благоприятное влияние на успешную реализацию коммуникативных стратегий, 
способствует результативности на этапах обучения в СПО. О значимости коммуни-
кативного опыта заявляет Е. В. Валиуллина с своём исследовании уровня общитель-
ности студентов медицинского университета [41]. Учёный делает вывод о том, что 
коммуникативный опыт студентов, обучающихся на младших курсах, обусловливает 
успешную адаптацию студентов в вузе.

Важно подчеркнуть, что формирование профессиональной субъектности происхо-
дит в процессе обучения и имеет специфику. Оценка изменений в параметрах про-
фессиональной субъектности у студентов позволят педагогу-психологу осуществлять 
психолого-педагогическое сопровождение формирования профессиональной субъект-
ности студентов в колледже с учётом периода обучения.

Полагаем, что для специалистов в области педагогики и психологии проведённое 
сравнительное эмпирическое исследование, во-первых, открывает возможности для 
изучения профессиональной субъектности студентов выпускных курсов, во-вторых, 
создаёт перспективу для изучения особенностей формирования профессиональной 
субъектности студентов колледжа на каждом этапе профессионального обучения.
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