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Аннотация
Введение. В статье представлена характеристика типов родительской включённо-
сти в процесс логопедической коррекции в условиях реабилитационного центра. 
Материалы и методы. Использовались методы анкетирования; анамнестический; 
экспертной оценки динамики речевого развития; наблюдения, объектом которого 
являлись поведение и коммуникация родителей в ходе логопедических занятий (вни-
мательность на занятии, реакция на успех/неудачу ребёнка, а также соглашается 
ли родитель на активное участие в занятии; речь, обращённая к ребёнку, вниматель-
ность к комментариям специалиста, активность в получении информации); экспери-
ментальные задания по выполнению домашней работы с ребёнком; метод математи-
ческой статистики. 
Результаты исследования. Уточнены и дополнены сведения о включении родителей в 
процесс коррекционной работы; выделены типы родительской включённости и пока-
зана её взаимосвязь с динамикой речевого развития детей в процессе логопедической 
коррекции.
Заключение. Включение родителей в процесс логопедической работы в условиях реа-
билитационного центра имеет существенные внутригрупповые различия. От вклю-
чения родителей в процесс логопедической коррекции зависит динамика в речевом раз-
витии их детей: чем выше уровень включённости, тем лучше динамика в коррекции 
нарушений речи.
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Abstract.

Introduction. The paper presents the characteristics of the types of parental involvement in 
the process of speech therapy correction in a rehabilitation center. 
Materials and Methods.  The study employs the methods of questioning; anamnestic meth-
od; expert assessment of the dynamics of speech development; monitoring of the behavior 
and communication of parents during speech therapy classes (attentiveness during the class, 
response to the child’s success/failure, agreement of the parent to actively participate in the 
class, speech addressed to the child, attentiveness to the comments of a specialist, activity in 
obtaining information); experimental assignments for doing homework with a child; and the 
method of mathematical statistics. 
Results. Information on the inclusion of parents in the process of correction has been clari-
fied and supplemented; the types of parental involvement are highlighted and its relationship 
with the dynamics of speech development in children in the process of speech-therapy is 
shown. 
Conclusion. The inclusion of parents in the process of speech therapy in a rehabilitation 
center has significant intragroup differences. The participation of parents in the process of 
speech therapy affects the dynamics in the speech development of their children: the higher 
the level of involvement, the better the dynamics in the correction of speech disorders. 
Keywords: parental involvement, types of parental involvement, speech therapy correction, 
children with disabilities
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Введение
Проблема исследования обусловлена необходимостью обеспечения успешности 

коррекционной работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Важней-
шими предпосылками для повышения эффективности коррекции и реабилитации ав-
торы называют консолидацию усилий специалистов и семьи, вовлечённость родителей 
в коррекционный процесс [1; 2; 3; 4].

В современной литературе исследователи рассматривают семью как «реабилитаци-
онную структуру, изначально обладающую потенциальными возможностями создания 
максимально благоприятных условий для развития и воспитания ребёнка» с наруше-
ниями развития [4]. Семья способна актуализировать и/или создать ресурсы для ком-
пенсации, преодоления или нивелирования нарушений в развитии и их последствий, 
которые обусловливают ограничения жизнедеятельности ребёнка [5].

Важность проблемы участия родителей в логопедической работе подчёркивается 
многими исследователями [6; 3; 4; 7; 8]; согласованное взаимодействие семьи и специ-
алистов, формирование у родителей мотивированного отношения к коррекционной 
работе и активное включение в неё являются залогом эффективности в преодолении 
речевых нарушений у детей [9; 2; 3; 10]. 

В то же время исследователи отмечают, что многие родители отстраняются от 
участия в коррекционной работе. Причины, определяющие пассивность родителей в 
вопросах обучения и воспитания детей с нарушениями в развитии, многообразны и 
недостаточно изучены. Среди них называют неуверенность в своих педагогических 
способностях и умениях, убеждённость родителей, что образование и коррекция – ра-
бота исключительно специалистов и др. 

Проблема изучения родительской включённости в коррекционно-развивающую ра-
боту с детьми с нарушениями развития пока не нашла широкого освещения в психо-
лого-педагогической литературе. Очень важны исследования, позволяющие прояснить 
портрет включённого родителя, структурные компоненты родительской включённости 
и их влияние на эффективность коррекции и реабилитации. Учитывая актуальность 
и недостаточную разработанность этой проблемы, представляем целесообразным её 
дальнейшее рассмотрение. Целью нашего исследования было изучение включённости 
родителей детей с ограниченными возможностями здоровья в процесс логопедической 
коррекции в условиях реабилитационного центра.

Нами были выделены типы родительской включённости, маркерами которой яви-
лись осведомлённость о речевых трудностях ребёнка, адекватность речи родителей, 
учитывающей особенности его речевого развития, активность на коррекционном за-
нятии, внимательность к рекомендациям логопеда, регулярное выполнение домашних 
заданий. Полученные сведения могут быть использованы дефектологами организации 
системы образования и здравоохранения с целью создания необходимых условий для 
интегративного подхода в оказании психолого-педагогической помощи детям с огра-
ниченными возможностями здоровья.
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Обзор литературы
В настоящее время проводятся исследования по изучению возможностей привлече-

ния родителей, воспитывающих детей с особыми образовательными потребностями, 
рассматриваются вопросы, касающиеся помощи родителям, исследуются формы вза-
имодействия с семьёй ребёнка с нарушениями в развитии, описывается опыт вовлече-
ния родителей в коррекцию и реабилитацию [11; 1; 3; 10; 12]. Однако их включённость 
в коррекционную работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья является 
малоисследованной темой [9; 3; 8]. 

В контексте образования детей с нормотипичным развитием под родительской 
включённостью понимается участие родителей в академическом образовании, осве-
домлённость об их образовательных возможностях, родительские образовательные 
практики и мотивационные установки [13; 14]. Нет единого мнения по операционали-
зации включённости родителей в образование детей. Указывается, что она обусловлена 
большим количеством факторов, среди которых социально-экономические, социаль-
но-культурные, личностные качества родителей, коммуникативный климат образова-
тельной организации. Важными также являются отношения между специалистами и 
детьми, являющимися мотивирующими для родительской включённости [13; 9; 15; 
14]. Учитывая вышесказанное, считаем правомерными сомнения в эффективности 
унифицированности программ по усилению родительской включённости [13]. Пре-
дикторами пассивности и отстранённости называют низкий образовательной уровень, 
высокую занятость, большой состав семьи, низкий материальный доход [13; 15; 16]. 

В современной литературе есть немногочисленные исследования, отражающие ти-
пологию вовлечённости родителей в образование детей с ОВЗ. В своём исследовании 
мы опирались на работы Л. М. Зальцмана, О. В. Юговой, в которых сделана попытка 
типологизировать родительскую включённость и выделены следующие три позиции 
отношения к обучению и воспитанию: «активная», «пассивная», «безразличная» и со-
ответствующие им типы родителей [17; 8]:

1) «активные» родители – интересуются работой педагогов, выполняют их реко-
мендации, проявляют инициативу, читают специализированную литературу. Имеют 
некоторые сведения о нарушениях и принимают ребёнка таким, какой он есть, адек-
ватно оценивая перспективы его развития;

2) «пассивные» родители – также заботятся о своих детях, но отличаются безыни-
циативностью. Знания об особенностях ребёнка поверхностные. Не стремятся к обще-
нию со специалистами, полагая обеспечение развития ребёнка сферой деятельности 
дефектологов;

3) «безразличные» родители – не интересуются жизнью ребёнка, его успехами и 
неудачами, не поддерживают контакт с педагогами, не выполняют рекомендации. Об-
щение с ребёнком для них является тяжёлым и обременительным занятием. На наш 
взгляд, данная типология достаточно универсальна, её можно использовать по отноше-
нию к родителям, воспитывающим детей с любым вариантом дизонтогенеза. 

О. В. Югова, описывая взрослых с пассивной позицией, отмечала их низкую осве-
домлённость о характере нарушений, об особенностях ребёнка, эмоциональную холод-
ность и перекладывание ответственности за развитие и коррекцию на педагогов [1; 8]. 

В литературе маркерами, определяющими низкую включённость родителей в кор-
рекционную работу, называют неуверенность в успехе, недостаточность психолого-пе-
дагогических знаний, в том числе низкую осведомлённость в вопросах нарушений и 
коррекции речи, недооценку степени речевых проблем у ребёнка, убеждённость роди-
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телей в том, что образование и коррекция – работа исключительно специалистов [9; 18; 
8]. Такие родители характеризовались пессимистичным взглядом на будущее своего 
ребёнка, фиксировались на его трудностях и ограничениях, игнорировали рекоменда-
ции дефектологов.

В качестве необходимого условия активного включения в коррекционный процесс 
исследователи рассматривают необходимость повышения коррекционно-педагогиче-
ской компетентности родителей, воспитывающих ребёнка с ограниченными возмож-
ностями здоровья [9; 11; 1; 19; 20]. Включённость (как процесс) отражает коррекцион-
но-педагогическую компетентность (как интегративное качество личности) родителей. 

Наше исследование, проведённое на базе реабилитационного центра, созвучно с 
результатами работы В. А. Бородиной, которая выделяет в коррекционно-педагоги-
ческой компетентности мотивационный компонент (готовность и стремление взаи-
модействовать со специалистами); когнитивный (знания родителей о своём ребёнке; 
понимание особых потребностей ребёнка с ограниченными возможностями здоровья); 
деятельностный (удовлетворение особых образовательных потребностей ребёнка); 
рефлексивный компонент, который связан со способностью самостоятельно оценить 
результативность и эффективность качества коррекционной работы [9; 22].  Разрабо-
танная нами методика исследования родительской включённости позволила оценить 
все обозначенные компоненты [21]. 

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе областного государственного бюджетного уч-

реждения социального обслуживания «Реабилитационный центр для детей и подрост-
ков с ограниченными возможностями» г. Иркутска. В нём приняли участие 43 роди-
теля (матери) и 43 ребёнка (3–8 лет) с речевыми заключениями «общее недоразвитие 
речи (II и III уровень речевого развития)» и «системное недоразвитие речи». 

Ведущим методом стало наблюдение с выделенными параметрами и критериями 
оценивания, объектом которого являлось поведение и коммуникация родителей в ходе 
логопедических занятий (внимательность на занятии, реакция на успех/неудачу ребён-
ка, соглашается ли родитель на активное участие в занятии, речь, обращённая к ре-
бёнку, внимательность к комментариям специалиста, активность в получении инфор-
мации). Для определения осведомлённости родителей о нормативном развитии речи, 
отношения к речевому нарушению, его коррекции проводилось анкетирование. В ка-
честве вспомогательного средства диагностики нами использовались эксперименталь-
ные задания по выполнению домашней работы (подготовка руки к письму, изготовле-
ние звуковой и слоговой дорожки, работа над лексической темой); анамнестический 
метод – сбор данных о семье (уровень образования, место проживания, доступность 
логопедической помощи), что позволило дополнить сведения о родительской вклю-
чённости. Использовалась экспертная оценка динамики речевого развития. Подробно 
авторская методика исследования опубликована в статье [21].

Статистическая обработка эмпирического материала (корреляционный анализ с ис-
пользованием коэффициента Спирмена, оценка достоверности различий осуществля-
лась с помощью t-критерия Стьюдента). 

Результаты исследования
В соответствии с результатами исследования включения родителей в процесс ло-

гопедической коррекции в условиях реабилитационного центра нами было условно 
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выделено четыре группы родителей по типу включённости: с достаточным уровнем 
– «активно включённые», с недостаточным – «включающиеся», с низким уровнем – 
«пассивно включённые» и с очень низким – «безразличные». Выделены типичные для 
каждой группы характеристики включённости родителей. Распределение по типам 
включённости представлены на рисунке 1.

Рис. 1. Распределение родителей по типам включённости в процесс логопедиче-
ской работы, %

Fig. 1. Distribution of parents by type of involvement in the process of speech therapy, %

Первая группа – «активно включённые» родители – самая благополучная в пла-
не взаимодействия со специалистами. Испытуемые характеризовались хорошей осве-
домлённостью о речевых нарушениях ребёнка, адекватно оценивали его трудности, 
не преувеличивая и не отрицая их. Отмечали как негативные, так и положительные 
черты личности, сильные стороны, на которые специалист может опереться в работе. 
Например, мама Тимура Ш. писала: «Неусидчив, трудно сосредоточиться на задании, 
но в игре охотно повторяет слова и предложения»; мама Михаила Ч.: «Повторяет ар-
тикуляционную гимнастику, любит дуть в трубочку, называть картинки. При громких 
звуках закрывает уши».

Взрослые проявляли стойкую мотивацию в расширении своих педагогических зна-
ний, задавали вопросы логопеду, активно участвовали в занятиях, включаясь во все 
этапы совместной работы. Их общение с ребёнком строилось в позитивном ключе, 
давались чёткие простые инструкции доброжелательным тоном. Отношение к успехам 
и неудачам было тактичным и понимающим. Родители демонстрировали адекватные 
ожидания относительно результатов работы логопеда в реабилитационном центре, 
учитывающие тяжесть, структуру дефекта, возможности ребёнка и время (длитель-
ность) оказания коррекционной помощи. Утверждали, что систематически занимают-
ся дома. Именно у детей «активно включённых» родителей наблюдалась более выра-
женная динамика в речевом развитии. 

Сложностью для испытуемых в данной группе оказалось понимание и запоминание 
логопедических терминов, касающихся диагноза ребёнка и характеристик состояния 
речи. Они не всегда своевременно выполняли домашние задания, однако, как уже упо-
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миналось выше, родители по мере возможности занимались с детьми самостоятельно. 
Вторая группа – это «включающиеся» матери, которые составили третью часть вы-

борки. На первый план в этой группе выступало отсутствие инициативы и неуверен-
ность в своей педагогической компетентности при явной заинтересованности родите-
лей в коррекции нарушений речи детей. Взрослые были готовы к взаимодействию со 
специалистами, ждали чётких указаний, потому что не всегда знали и понимали, как 
помочь своему ребёнку. Наши наблюдения показали, что в процессе курса реабили-
тации инициативность «включающихся» родителей заметно возрастала при установ-
лении доверительных отношений с логопедом, что выражалось, в частности, в увели-
чении вопросов к специалисту о трудностях и перспективах развития, организации и 
содержании коррекционной работы и т. п. Именно среди «включающихся» наиболее 
заметной оказалась эта динамика. Важно подчеркнуть, что эмпатийная, принимающая 
позиция специалиста позволяла свободнее проявлять родителям себя и активнее вклю-
чаться в коррекционный процесс. 

Эти испытуемые отмечали, что испытывают сложности с занятиями в домашних ус-
ловиях, и нерегулярно выполняли задания. Отчасти это можно объяснить недостаточной 
осведомлённостью «включающихся» родителей о специфике психоречевого развития 
детей и источниках достоверной информации. Они разговаривали с детьми без учёта их 
психофизических, возрастных особенностей, однако готовы были учиться. 

Прибыв в реабилитационный центр, одни «включающиеся» родители проявляли 
необоснованный оптимизм, уверенность в скором улучшении речи, независимо от тя-
жести и структуры дефекта (например, у детей с ДЦП и дизартрией ждали скорейших 
результатов в автоматизации поставленных звуков). Другие – «сгущали краски», счи-
тали нарушения речи ребёнка более тяжёлыми, чем они были на самом деле. 

Третья, самая многочисленная группа – «пассивно включённые». Её составило 
около половины родителей, показавших слабую заинтересованность в совместной ра-
боте; внешний локус контроля, полное перекладывание ответственности за эффектив-
ность коррекции на дефектологов. Требовалась настойчивость логопеда для привлече-
ния внимания к происходящему на занятии. Включившись в совместную деятельность 
по просьбе специалиста, родители вскоре отказывались от её продолжения, предпо-
читая оставаться в стороне, объясняя своё поведение отсутствием «педагогического 
таланта», знаний и другими «уважительными» причинами. Выполняли домашние за-
дания после настойчивых просьб.

Полагая, что работать с их ребёнком должен исключительно логопед, профессио-
нал, «пассивно включённые» родители не проявляли интереса к диагностике и коррек-
ции, редко задавали вопросы, не пытались получить рекомендации, хотя были мало 
осведомлены в вопросах речевого развития своего ребёнка. Типичным оказалось пре-
увеличение трудностей, подчёркивание, в первую очередь, отрицательных качеств, 
порицание в случае неудач. Фиксация на сложностях и недостатках не позволяла роди-
телям видеть положительные качества и сильные стороны своих детей, а завышенные 
притязания на результаты коррекционной работы – отмечать позитивную динамику в 
их речевом развитии. Так, за кратковременный период нахождения в центре родители 
в анкетах демонстрировали ожидания, что ребёнок начнёт «красиво говорить», «со-
ставлять грамотно предложения», «станет нормальным» и т. п. Поэтому от специали-
ста требовались фиксирования удачных моментов деятельности детей и малых шагов 
вперёд, постоянное пояснение своих действий, что позволяло менять родительскую 
позицию.
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Четвёртую группу, условно названную «безразличные», составили единицы ис-
пытуемых. Матери не интересовались процессом логопедической коррекции, избегали 
присутствовать на занятиях и отказывались от активного участия в них, не обращали 
внимания на успехи детей. Имели недифференцированные, часто искажённые пред-
ставления о речевом развитии, не стремились узнать больше, что выражалось в отсут-
ствии интереса к происходящему на занятиях, к рекомендациям логопеда, в полном 
игнорировании заданий для самостоятельного выполнения с ребёнком дома. Эти ис-
пытуемые считали, что исправление недостатков речи является задачей исключитель-
но специалиста. В отношении результатов работы имели либо смутные представления, 
либо завышенные притязания. 

Некоторые матери акцентировали внимание на отрицательных проявлениях в по-
ведении («неусидчивый», «всё время вертится», «обижается»), подчёркивали, преи-
мущественно, трудности и недостатки в развитии личности («невоспитанный», «он 
просто ленится» «не хочет заниматься»), что свидетельствовало о непонимании сущ-
ности дефекта. Говорящий об эмоциональном отвержении стиль общения был сухим, 
отстранённым; фразы отрывистые, иногда резкие, грубые; обращения ребёнка часто 
игнорировалась. Были и такие, кто проявлял отрицание проблем в развитии. Очевидно, 
что этим взрослым была необходима помощь психолога.

Следует отметить, что в процессе реабилитационной работы логопед просил (прак-
тически обязывал) этих родителей присутствовать на занятиях, предпринимал актив-
ные попытки привлечь их внимание к происходящему, комментировал успехи и труд-
ности детей, давал рекомендации по взаимодействию с ними в семье, выполнению 
домашних заданий. Это позволило несколько изменить позицию родителей. Они стали 
проявлять заинтересованность к коррекционной работе, выражать надежду на успеш-
ность своего ребёнка. У детей в этой группе констатирована наименее заметная поло-
жительная динамика эффективности коррекционной работы. 

По результатам исследования нами был сделан вывод о том, что в условиях ре-
абилитационного центра средние оценки динамики коррекции речи детей «актив-
но включённых» родителей были достоверно выше, чем у «пассивно включённых» 
и «безразличных» (2,80±0,44 и 2,64±0,63; 1,55±0,60 при р≤0,001). У «включающих-
ся» испытуемых эти показатели были достоверно выше, чем у «безразличных» (при 
р≤0,001). 

Корреляционный анализ позволил установить взаимосвязь между включённостью 
родителей и динамикой речевого развития детей. Как показало наше исследование, 
маркерами родительской включённости явились осведомлённость о речевых трудно-
стях ребёнка, адекватность речи родителей, учитывающей особенности его речевого 
развития, активность на коррекционном занятии, внимательность к рекомендациям ло-
гопеда, регулярное выполнение домашних заданий. Коэффициенты корреляции между 
показателями включённости родителей в коррекционный процесс и динамики речево-
го развития детей представлены в таблице. 

Таблица 
Коэффициенты корреляции между показателями включённости родителей в 

коррекционный процесс и динамики речевого развития детей, р<0,05
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Table 
Correlation coefficients between the indicators of parents’ involvement in the cor-
rectional process and the dynamics of children’s speech development, р<0.05

Выпол-
нение 

домашних 
заданий

Осведомлён-
ность о 

трудностях 
ребёнка

Заинтересован-
ность в участии 

в логопедиче-
ских занятиях

Правильность 
выбора речевых 
средств в обще-
нии с ребёнком

Динамика 
в речевом
 развитии

0,69 0,43 0,48 0,52

Как следует из таблицы, лучшая динамика была у тех детей, чьи родители регу-
лярно выполняли домашние задания, проявляли заинтересованность происходящим и 
участвовали в занятиях логопеда, владели информацией о трудностях развития ребён-
ка. На наш взгляд, показателен факт, отмечаемый многими учёными и практиками, что 
правильная, понятная речь родителей оказывает заметное влияние на развитие речи 
ребёнка. 

Заключение
Включение родителей в процесс логопедической работы в условиях реабилитаци-

онного центра имеет существенные внутригрупповые различия. От включения семьи 
в процесс логопедической коррекции зависит динамика в речевом развитии детей: чем 
выше уровень включённости, тем лучше динамика в коррекции нарушений речи. Та-
ким образом, при планировании организации и содержания работы по включению ро-
дителей в коррекционно-педагогический процесс необходимо учитывать выявленные 
характеристики родителей каждого типа. Очевидно, что большие ресурсы по включе-
нию требуются при сопровождении семьи с «пассивно включёнными» и «безразлич-
ными» типами родителей. 

В качестве возможных перспектив исследования мы видим изучение включённости 
родителей в процесс логопедической работы на базе организаций общего образования, 
а также составление рекомендаций для специалистов по включению родителей детей с 
ОВЗ в коррекционно-развивающую работу.
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